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Быть здоровым:  
в возрасте от 12 до 21

Пройди медицинское обследование 
и узнай как сохранить хорошее 
физическое и психическое здоровье.
Ты и твоё здоровье важны! Обратись к своему медицинскому 
работнику с просьбой провести Child and Teen Checkups - C&TC 
(медицинское обследование для детей и подростков). Во время 
визита C&TC ты сможешь задать вопросы и получить информацию 
о том, что для тебя важно: начиная с общих беспокойств, связанных 
со здоровьем, до питания, спорта и фитнеса, полового здоровья и 
снижения риска травм и заболеваний.

Что такое Child and Teen 
Checkups (C&TC)?
C&TC – это полное медицинское 
обследование, предоставляемое бесплатно 
любому лицу в возрасте до 21 года, 
соответствующему требованиям получения 
льгот Medical Assistance (Медицинская 
помощь). Визит C&TC включает в себя 
полное медицинское обследование, которое 
поможет тебе быть на пике здоровья. Оно 
также включает лечение любых расстройств 
здоровья и время обсудить любые 
беспокоящие тебя вопросы. Твой поставщик 
медицинских услуг может помочь тебе 

понять и принять меры касательно любых 
физических, психических и эмоциональных 
расстройств прежде чем они превратятся в 
серьёзные проблемы.

Как проводится 
медицинское 
обследование C&TC?
Во время визита C&TC ты пройдешь полное 
медицинское обследование. Будут проверены 
твои зрение и слух, тебя взвесят, измерят 
рост и кровяное давление. Твой поставщик 
медицинских услуг будет сотрудничать 



с тобой в достижении таких целей, как 
здоровое питание, физическая форма 
и здоровый образ жизни. Ты сможешь 
конфиденциально побеседовать с ним/ней 
о половом здоровье, психическом здоровье 
и употреблении нароктических веществ. Ты 
можешь получить прививки и необходимые 
лабораторные анализы для поддержания 
хорошего состояния здоровья.

Обсуди любые вопросы или беспокойства 
со своим поставщиком медицинских услуг 
– твой поставщик услуг готов тебе помочь. 
Если у тебя есть проблема со здоровьем, 
которая требует медицинского лечения, твой 
поставщик медицинских услуг поможет тебе 
в получении необходимых услуг.

Как часто нужно 
проходить медицинское 
обследование C&TC?
Даже если ты не болен, проходить 
медицинские обследования важно для 
поддержания здоровья. Подростки 
и молодые люди должны проходить 
медицинские обследования один раз в год 
или же чаще при необходимости. Важно 
начать следить за своим здоровьем сейчас 
и узнать как получать услуги в системе 
здравоохранения самостоятельно по мере 
взросления.

Где можно пройти 
медицинское 
обследование C&TC?
Медосмотр C&TC можно пройти у своего 
поставщика медицинских услуг или в 
общественной клинике. Твой местный 
отдел общественного здравоохранения или 
племенное агенство здравоохранения могут 
предоставить тебе список клиник в твоем 
районе. Если ты зарегистрирован в плане 
медицинского страхования, то ты должен 
проходить медицинские обследования C&TC 
у поставщика услуг, который сотрудничает с 
твоим планом. С вопросами обращайся по 
бесплатному номеру телефона на обороте 
твоей карточки медицинского стахования.

Сколько стоит 
медосмотр C&TC?
Если у тебя есть медицинская страховка 
программы Medical Assistance, то 
медицинское обследование С&TC 
предоставляется бесплатно.

Это твой выбор.
Получи факты.

Прими здоровые решения.
Распоряжайся своим 

собственным здоровьем.
Пройди медицинское 
обследование C&TC!
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Для получения данного документа в форматах, доступных для людей с 
инвалидностью, а также для дополнительного равного доступа к  
социальному обслуживанию, пишите по адресу  
dhs.childteencheckups@state.mn.us, звоните по номеру 651-431-2916 или  
пользуйтесь предпочитаемой вами службой речевой передачи. (ADA1 [9-15])
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