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DHS-2795-SOM   10-17

Caafimaad qab: da’aha 12 ilaa 21

Caafimaadkaaga waa la daneynayaa! Dhigo  balanta Child and Teen Checkups 
- C&TC (Baaritaanka Caafimaadka Caruurta iyo Dhalinyarada). Marka aad 
tago balantaada C&TC, su’aalo ayaad weydiin kartaa waxaadna heli kartaa 
macluumaad dheeraad ah oo ku saabsan waxa muhiimka kuu ah – laga bilaabo 
welwelka caafimaadka guud ilaa nafaqo, ciyaar iyo jirdhis, caafimaadka 
galmada la xiriira, iyo sida aad u yareyn kartid khatarta uu dhaawac iyo jiro 
kuugu dhici karaan.

Waa maxay balanta dhakhtarka ee 
Child and Teen Checkups (C&TC)?
C&TC waa baaritaan caafimaad oo dhameystiran. 
Waxaa  heli kara qof kasta oo da’diisu ka yartahay 
21 sano jir xaqna u leh Medical Assistance 
(Gargaarka Caafimaadka). C&TC waxaa ka mid 
ah baaritaanka caafimaadka dhameystiran oo 
kaa caawin kara inaad noqoto qof caafimaad 
fiican qabka. Waxaa kale oo ka mid ah daaweynta 
dhibaato kasta oo caafimaad iyo in aad ka hadasho 
welwel kasta oo caafimaad. Dhaqtarkaaga 
caadiga ah wuxuukaa caawin karaan si aad u 
fahamtid oo aad wax ka qabatid dhibaatooyinka 

la xiriira caafimaadka jirka, dhimirka iyo ciladaha 
caafimaadka shucuurta kahor inta aysan gaarin inay 
halis kugu nodaan.

Maxaa dhaca inta lagu guda jiro 
balanta baaritaanka C&TC
Inta lagu guda jiro balanta baaritaanka 
C&TC, waxaad heleysaa baaritaanka jirka 
oo dhammeystiran. Aragaaga, maqalkaaga, 
dhererkaaga, culeyskaaga iyo dhiigkarka ayaa lagaa 
baarayaa. Dhaqtarkaaga caadiga ah ayaa kaala 
shaqeyn kara yoolalkaaga caafimaadka la xiriira 
sida nafaqo wanaagsan,  jirka oo aad dhisto, iyo 

Hel baaritaan caafimaad oo baro sida aad 
caafimaadkaaga jirka, dhimirka, iyo niyyadda 
caafimaad qab ugu sugnaan lahaayeen.
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Xaggee ayaan ka heli karaa balanta 
baaritaanka C&TC?
Waxaad ka heli kartaa balanta baaritaanka C&TC 
dhaqtarkaaga caadiga ah ama kaaliyaha dhaqtarka 
ama rugta caafimaadka jaaliyadda. Hay’addaada 
caafimaadka guud ee degaankaaga ama hay’ada 
caafimaadka qabiilka ayaa ku siin kara taxane/llis 
ah rugaha caafimaadka ee nawaaxigiina. Haddii 
aad ku qoran tahay qorshe caafimaad, waa in aad 
baaritaankaaga C&TC aad ka heshaa qorshaaga 
caafimaadka. Hadii aad su’aalo qabtid soo wac 
lambarka lacag la’aan lagu woco ee ku qoran 
boga dambe ee kaarkaaga qorshaha caafimaadka.

Intee buu ku kacaa qiimaha 
balanta baaritaanka C&TC?
Haddii aad haysato Medical Assistance ma ay 
jirto wax qarash ah oo lagaaga qaadayo balanta 
baaritaanka C&TC.

hab nololeed caafimaad leh.  Waxaad awood u 
yeelaneysaa in aad isaga ama iyada si sir ah kala 
hadashid caafimaadka galmada, caafimaadka 
dhimirka, iyo ku gaboodfalka isticmaalka 
maandooriyaha. Waxaad heli kartaa tallaalo iyo 
baaritaanada sheybaarka si aad caafimaad qab 
ugu sugnaatid.

Kala hadal dhaqtarkaaga caadiga ah wixii su’aalo 
iyo welwel ah ee aad qabto; dhaqtarkaaga 
caadiga ah wuxuu meesha u joogaa in uu ku 
caawiyo. Hadii aad qabtid xaalad caafimaad oo u 
baahan daryeel badan, dhaqtarkaaga caadiga ah 
ayaa kaa caawin kara in aad hesho adeegyada aad 
u baahan tahay.

Inte jeer ayaa loo baahan yahay 
inaan maro balanta baaritaanka 
C&TC?
Xitaa hadii aadan xanuunsaneyn, baaritaanada 
caafimaadku waa muhiim si aad caafimaad qab 
ugu sii sugnaato. Da’yarta iyo dhalinyarada waa in 
ay maraan baaritaanka sanda kasta, ama kabadan 
hadii loo baahdo.  Waa waqti fiican hadda in aad 
adigu bilaawdo in aad u istaagto daryeelidda 
caafimaadkaaga, iyo in aad barato sida loo jibaaxo 
habka daryeelka caafimaadka kaligaa marka aad 
sii kortaba.

Minnesota Department of Health 
Minnesota Department of Human Services 

Si aad qoraalkaan ugu hesho qaabab kale oo aad isticmaali karto iyo 
helitaanka loo simanyahay ee adeegyada aadanaha oo dheeri ah, qoraal u 
dir dhs.childteencheckups@state.mn.us, wac 651-431-2916, ama isticmaal 
adeega lalinta ama isgaarsiinta wararka ee aad doorbideyso. (ADA1 [9-15])

Waa xulashadaada.
Hel xaqiiqada.

Qaado go’aano caafimaadqab ah.
Baro sida loo xanaaneeyo naftaada.

Hel balanta baaritaanka C&TC!


