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Có sức khỏe lành mạnh: 
tuổi 12 đến 21

Đi khám sức khỏe và tìm hiểu cách giữ sức 
khỏe thể chất và tinh thần được lành mạnh và 
sung sức
Sức khỏe của bạn đáng kể! Làm hẹn để được một cuộc khám Child and 
Teen Checkups - C&TC (Khám Tổng Quát Cho Trẻ Em Và Trẻ Vị Thành 
Niên). Trong cuộc khám C & TC, quý vị có thể đặt câu hỏi và thu thập các 
thông tin về những gì quan trọng với quý bạn – từ thắc mắc về sức khỏe 
tổng quát đến vấn đề dinh dưỡng, thể thao hay sự sung sức, sức khỏe tình 
dục, và làm thế nào để giảm nguy cơ bị thương tích hay bị bệnh.

Child and Teen Checkups 
(C&TC) là gì?
Khám C&TC là một cuộc khám sức khỏe đầy 
đủ. Cuộc khám này có sẵn miễn phí cho bất cứ 
người nào dưới 21 và có đủ điều kiện để hưởng 
chương trình Medical Assistance (Trợ Cấp Y 
Tế). Cuộc khám C&TC bao gồm việc khám sức 
khỏe hoàn toàn có thể giúp bạn được sức khỏe 
tốt nhất. Cuộc khám này cũng bao gồm việc 
điều trị cho bất cứ vấn đề y tế nào và thời gian 
để thảo luận bất cứ thắc mắc sức khỏe nào. 
Nhà cung cấp dịch vụ chăm sóc sức khỏe của 
bạn có thể giúp bạn hiểu và đối phó với bất cứ 
vấn đề sức khỏe thể chất, tinh thần và cảm xúc 
nào trước khi chúng trở nên nghiêm trọng.

Điều gì xảy ra khi đến khám 
C&TC?
Trong cuộc khám C&CT, bạn được khám tổng 
quát đầy đủ. Bạn sẽ được kiểm tra thị lực, thính 
lực, chiều cao, trọng lượng và huyết áp. Nhà 
cung cấp dịch vụ chăm sóc sức khỏe của bạn 
sẽ làm việc với bạn về các mục tiêu y tế như là 
dinh dưỡng tốt, sung sức thể chất, và lối sống 
lành mạnh. Bạn sẽ được nói chuyện với người 
đó một cách kín mật về sức khỏe tình dục, sức 
khỏe tâm thần, và việc sử dụng chất nghiền. Bạn 
cũng có thể được chủng ngừa và thử nghiệm 
phòng lab để bạn giữ được sức khỏe tốt.



Cứ tự nhiên nói chuyện với nhà cung cấp dịch 
vụ chăm sóc sức khỏe của bạn với bất cứ câu 
hỏi và quan tâm nào bạn có. Nếu bạn đang có 
một vấn đề y tế đòi hỏi phải chăm sóc nhiều 
hơn, nhà cung cấp dịch vụ chăm sóc sức khỏe 
của bạn có thể giúp bạn được những dịch vụ 
mà bạn cần.

Tôi nên có một cuộc khám 
C&TC thường xuyên như 
thế nào?
Dù bạn không bị bệnh, khám tổng quát là điều 
quan trọng để được lành mạnh. Thanh thiếu 
niên và các người trẻ tuổi nên được khám tổng 
quát hàng năm, hoặc thường xuyên hơn nếu 
cần. Bây giờ là lúc quan trọng để bạn bắt đầu 
lãnh trách nhiệm đối với sức khỏe của mình, và 
học hỏi thêm cách tự sử dụng hệ thống chăm 
sóc sức khỏe khi mình lớn hơn.

Tôi có thể được cuộc khám 
C&TC ở đâu?
Bạn có thể được khám C&TC với nhà cung 
cấp dịch vụ chăm sóc sức khỏe của bạn hoặc 
từ một phòng khám cộng đồng. Cơ quan y tế 
công cộng địa phương hoặc cơ quan y tế bộ 
lạc có thể cung cấp cho bạn một danh sách các 
bệnh xá trong khu vực của bạn. Nếu bạn đã 
đăng ký vào một chương trình y tế, bạn phải 
đi khám C&TC với một nhà cung cấp trong 
chương trình y tế của bạn. Nếu bạn có thắc 
mắc gì xin gọi số điện thoại miễn phí ở phía 
sau của thẻ bảo hiểm sức khỏe của bạn.

Một lần khám C&TC tốn bao 
nhiêu?
Nếu bạn có Medical Assistance, bạn sẽ được 
cuộc khám C&TC miễn phí.

Đó là lựa chọn của bạn.
Tìm hiểu các dữ kiện.

Hãy quyết định lành mạnh.
Tìm hiểu cách chăm sóc bản 

thân mình.
Đi khám C&TC!

Minnesota Department of Health 
Minnesota Department of Human Services 

Để sử dụng các dạng khác của ấn phẩm này và để sử dụng  
thêm các dịch vụ nhân sự công bằng, xin viết cho  
dhs.childteencheckups@state.mn.us, gọi 651-431-2916, hoặc sử  
dụng dịch vụ chuyển tiếp mà quý vị muốn. (ADA1 [9-15])
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