DHS-2795-VIE  10-17

_e~

n A

§§ N j " , / .
£ 2 hoe Ianh manh:

i1 tuoi 12 dén 21

(fE Chlld and Teen og7

T Checkups W

Di kham sirc khée va tim hiéu cach giir sirc
khoée thé chat va tinh than dwoc lanh manh va
sung strc

Strc khde clia ban dang ké&! Lam hen dé& dwoc mot cudc kham Child and
Teen Checkups - C&TC (Kham Téng Quat Cho Tré Em Va Tré Vi Thanh
Nién). Trong cudc kham C & TC, quy vij c6 thé dat cau hdi va thu thap cac
théng tin vé nhirng gi quan trong v&i quy ban — tir thadc mac vé sirc khde
tdng quat dén van dé dinh dwéng, thé thao hay sw sung strc, strc khde tinh
duc, va lam thé nao dé gidm nguy co bi thwong tich hay bj bénh.

Child and Teen Checkups Dieu gi xay ra khi den kham
(C&TC) la gi? C&TC?

Kham C&TC la mét cudc kham sirc khde day
da. Cudc kham nay cé s8n mién phi cho bat cr
ngwdi nao dwdi 21 va cé da diéu kién dé hwéng
chwong trinh Medical Assistance (Trog Cap Y
Té). Cudc kham C&TC bao gbm viéc kham strc
khde hoan toan cé thé giup ban dwoc sirc khde
t6t nhat. Cudc kham nay ciing bao gdm viéc
diéu tri cho bat cir van dé y té nao va thoi gian
dé thao luan bat cir thidc méc strc khde nao.
Nha cung cép dich vu cham séc strc khde cia
ban c6 thé gitp ban hiéu va dbi pho véi bat cir
van dé strc khde thé chat, tinh than va cam xuc
nao trwédc khi chang tré nén nghiém trong.

Trong cudc kham C&CT, ban dwoc kham tdng
quat day du. Ban sé& dwoc kiém tra thj lwc, thinh
lwe, chiéu cao, trong lwong va huyét ap. Nha
cung cap dich vu cham séc src khde cla ban
sé& lam viéc v&i ban vé cac muc tiéu y té nhw 14
dinh dwéng tét, sung strc thé chét, va 16i sébng
lanh manh. Ban sé dwgc noi chuyén voi nguoi
dé mot cach kin mat vé stre khde tinh duc, strc
khée tam than, va viéc st dung chat nghién. Ban
ciing c6 thé dwoc ching ngira va thir nghiém
phong lab dé ban gir dwoc strc khde tét.



C& tw nhién ndi chuyén véi nha cung cép dich
vu cham séc strc khde clia ban v&i bat c& cau
hdi va quan tdm nao ban cé. Néu ban dang c6
mot van dé y té doi hdi phai cham séc nhiéu
hon, nha cung cp dich vu cham séc strc khde
cta ban c6 thé gitip ban dwoc nhirng dich vu
ma ban can.

T6i nén cé mot cudéc kham
C&TC thwong xuyén nhw

thé nao?

Du ban khéng bi bénh, kham tdng quat 1a diéu
quan trong dé dwoc lanh manh. Thanh thiéu
nién va cac ngudi tré tudi nén dwoc kham tong
quat hang ndm, hodc thuéng xuyén hon néu
can. Bay gi® |a ltc quan trong dé& ban bat dau
lanh trach nhiém déi vai strc khde ctia minh, va
hoc hdi thém cach tw sir dung hé thédng cham
s6c strc khée khi minh I&n hon.

Toi cé thé dworc cuéc kham
C&TC & dau?

Ban cdé thé dwoc kham C&TC vdi nha cung
cép dich vu cham séc stre khde ctia ban hodc
tr mét phong kham cdng déng. Co quan y té
cbng cdng dia phwong hoac co quan y té bo
lac c6 thé cung cip cho ban mét danh sach cac
bénh xa trong khu vuc cia ban. Néu ban da
dang ky vao mét chuong trinh y t&, ban phai
di kham C&TC v&i mét nha cung cap trong
chuwong trinh y té cGa ban. Néu ban c6 thac
mac gi xin goi sb dién thoai mién phi & phia
sau cUa thé bao hiém stc khde cla ban.
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Mot 1an kham C&TC ton bao
nhiéu?
Néu ban c6 Medical essistance, ban sé duoc
cudc kham C&TC mién phi.
D6 la Iwa chon cua ban.
Tim hiéu cac dir kién.

Hay quyét dinh lanh manh.
Tim hiéu cach cham séc ban
than minh.

Di kham C&TC!
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