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Barnaamijyada Daryeelka Caafimaadka 
ee Minnesota Dib-cusboneysiinta

■ Maxaa la iga doonayaa in aan foomkaan ku sameeyo?
1. Akhri Ogeysiiska Hannaanka Asturanaanta iyo Ogeysiiska Xuquuqda iyo Waajibaadka ee 

Lifaaqa A. Jeex boggagan oo hayso. 

2. Ka jawaab dhammaan su'aalaha ku khuseeya. Haddii aad boos dheeraad ah aad u 
baahantahay, ku qor lambarka su’aasha iyo jawaabta warqad kale. Soo raaci foomka. 

3. Saxiix oo taariikh ku qor foomka. Uma baahnid inaad sugto ilaa maalinta ugu dambeysa ee 
bisha si aad u saxiixdo foomka. 

4. Ku lifaaq caddeyaha. Soo dir nuqul caddeyaha ah. Ha soo dirin dukumentiga asliga ah. 

5. Boosto ku dir ama soo qaad foomka iyo caddeyaha wadankaaga ama wakaalada beeleed 
sida ugu dhakhsaha badan marka aad buuxiso foomka.

■ Sida u ugu dhaqsaha badan u soo dir foomkaaga dib-cusboneysiinta 
xitaa haddii aadan caddeyaha oo idil haysan.
Haddii aan u baahano macluumaad dheeraad ah, waan kula soo xiriiri doonaa.

■ Maxaa dhici doona haddii aanan soo celin foomkan?
Caymiska ayaa joojin doona haddii aadan soo celin foomkan taariikhda la filayo.

■ Su’aalo?
Haddii aad qabtid su'aalo ama aad u baahato caawinaad buuxinta foomkan, u wac 
shaqaalahaaga sida dhaqsiyaha badan.

Si aad macluumaadkan ugu hesho qaabab kale oo aad 
isticmaali karto iyo helitaanka loo simanyahay ee adeegyada 
aadanaha oo dheeri ah, qoraal u dir DHS.info@state.mn.us, wac 
651-431-2670 ama 800-657-3739, ama iticmaal adeega lalinta 
ama isgaarsiinta wararka ee aad doorbideyso.  ADA1 (2-18)
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Bogga 1 ee 10 Haddii aad boos dheeraad ah aad u baahan tahay, ku qor lambarka su'aasha iyo jawaabta warqad kale.

Barnaamijyada Daryeelka Caafimaadka ee 
Minnesota Dib-cusboneysiinta

Office Use Only 
DATE RECEIVED CASE NUMBER WORKER NUMBER

•  Uga jawaab dhammaan su'aalaha sida ugu fiican ee aad awoodid. 
•  Soo celi foomka iyo caddeyaha isla markiiba. 
•  ac howlwadeenkaaga hadii aad qabtid su'aalo.

1. Magaca iyo cinwaanka
MAGACA KOOWAAD MAGACA DHEXE MAGACA DAMBE

TAARIIKHDA DHALASHADA LAMBARKA SOCIAL SECURITY* LAMBARKA TELEFOONKA

CINWAANKA WADDADA MAGAALADA GOBOLKA ASTAANTA BOOSTADA WADANKA

CINWAANKA BOOSTADA haddii uu ka duwan yahay) MAGAALADA GOBOLKA ASTAANTA BOOSTADA WADANKA

OPTIONAL INFORMATION ↓

Waa maxay xaaladdaada nololeed? (mid dooro)

Waxaan haystaa guri milkiyadeyda ahkirada, bixinta amaahda guri ama la wadaagida kharashaadka guriga qof kula 
degan).
Waxaan la noolahay qoys ama saaxiibo dhaqaale daro awgeed.
Waxaan ku noolahay hoyiga xaaladda degdega ah.
Waxaan ku noolahay hoyga bixiyaha adeegga (guriga xannaanada, guri kooxeed ama gargaar nololeed).
Waxaan ku noolahay isbitaal, guriga xanaaneynta, xarunta daaweynta ama xarunta sunta lagu saaro.
Waxaan ku dhex noolahay jeel, xabsi ama xarun maxkamad-suge.
Waxaan ku noolahay huteel ama albeergo.
Waxaan ku noolahay meel aan loogu talogalin hoy (meel kasta oo ka baxsan, gaari, dhismo laga guuray, bas ama 
tareen ama dayuurad).
Ma la garanayo
Ma rabo in aan ka jawaabo.

Wadankee ku nooshahay?

* Eeg Lifaaqa A si aad u hesho macluumaad ku saabsan lambarada Social Security.
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2. Dadka kale ee adiga kula nool
Qor lamanahaaga, waalidka/weliga carruurta ka da' yar 21, waalidka labaad, caruurta iyo ilma aayo/ilma adeer-aabbe ee 
gurigaaga ku nool. Ku dar dadka ku nool guriga muddo gaaban.) Calaamadee haa hoos timaada "Hadda Codsanaya 
(Applyinga)?" haddii aad rabto inaad u codsato qof kula nool oo aan hadda helin caymiska.

Magaca Koowaad
Magaca 
Dhexe Magaca Dambe

Taariikhda 
Dhalashada

Lambarka 
Social Security*

Xiriirka kaala 
dhaxeeyo

Hadda miyaad 
codsan?

Haa Maya

Haa Maya

Haa Maya

Haa Maya

3. Qof maa shaqeyo, ama jira qof filayo inuu shaqeyo bisha soo socota?
Haa – hoos buuxi Maya

Magaca Nooca shaqada Dakhliga billaha Karashka billaha

Taariikhda 
bilawga 

(BB/MM/SSSS)

$ $

$ $

Waa inaad keentid caddeynta dakhligan. Caddeynta waxay noqon kartaa canshuur celinta dakhliga ee dhawaan iyo 
dhammaan jadwalada la xiriira ama diiwaanada ganacsiga haddii aadan canshuurta wali xerayn.

4. Qof maa shaqeyo, ama jira qof filayo inuu shaqeyo bisha soo socota?
Haa – hoos buuxi Maya

MAGACA

MAGACA LOO-SHAQEEYAHA TAARIIKHDA BILAWGA (BB/MM/SSSS)

Shaqadani ma shaqo-xilliyeed baa?

Haa Maya

Shaqadan ma dhammaatay?

Haa Maya

HADDII AY HAA TAHAY, TAARIIKHDA DHAMMAADKA (BB/MM/SSSS)

Mushaharka iyo baqshiishka ka hor cashuurta (Dooro mid oo ku buuxi cadadka doolarka iyo saacadahaaga toddobaadkii.)

Saacadii

toddobaadkii

Labo toddobaadkiiba

Laba mar toddobaadkii

Bishii

Sanadkii

$ saacad kasta

$

$

$

$

$

Saacadaha toddobaadkiiba:

Saacadaha toddobaadkiiba:

Saacadaha toddobaadkiiba:

Saacadaha toddobaadkiiba:

Saacadaha toddobaadkiiba:

Saacadaha toddobaadkiiba:
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MAGACA

MAGACA LOO-SHAQEEYAHA TAARIIKHDA BILAWGA (BB/MM/SSSS)

Shaqadani ma shaqo-xilliyeed baa?

Haa Maya

Shaqadan ma dhammaatay?

Haa Maya

HADDII AY HAA TAHAY, TAARIIKHDA DHAMMAADKA (BB/MM/SSSS)

Mushaharka iyo baqshiishka ka hor cashuurta (Dooro mid oo ku buuxi cadadka doolarka iyo saacadahaaga toddobaadkii.)

Saacadii

toddobaadkii

Labo toddobaadkiiba

Laba mar toddobaadkii

Bishii

Sanadkii

$ saacad kasta

$

$

$

$

$

Saacadaha toddobaadkiiba:

Saacadaha toddobaadkiiba:

Saacadaha toddobaadkiiba:

Saacadaha toddobaadkiiba:

Saacadaha toddobaadkiiba:

Saacadaha toddobaadkiiba:

Waa inaad keentid caddeyaha dakhligan. Caddeynta waxaa laga yaabaa in ay tahay jeegag ama cadeynta dakhliga ee laga helo 
loo-shaqeeyahaaga haddii aadan haysan jeegaga.

5. Ma jiraa qof helay lacag bishan ama ma jiraa qof filayo inuu lacag ka helo bisha dambe ilo kale 
oo aan ahayn shaqo?
Ku dar: • Ammniga Bulshada

• Dakhliga Ammaanka Dheeraadka 
ah (SSI)

• Howlgabka ama lacagaha hawlgabka
• Lacagaha ka soo baxa heshiiska hantida

• Taageerada ilmaha ama xaaska
• Magdhawga shaqaalaha
• Lacagaha caawinta 

dadweynaha
• Macaash sanadle ah

• Shaqo la'aanta
• Macaashka 

ciidamadii hore
• Dakhliga kirada
• Lacagaha kale

• Dulsaarka
• Saamiga faa'idada
• Shirkadd

Haa – hoos buuxi Maya

 MAGACA

 Nooca dakhliga Cadadka Inta jeer aad hesho?  Miyuu dhammaatay shaqadani?

$ Haa Maya– TAARIIKHDA 
DHAMMAADKA:

$ Haa Maya– TAARIIKHDA 
DHAMMAADKA:

 MAGACA 

 Nooca dakhliga  Cadadka  Inta jeer aad hesho?  Miyuu dhammaatay shaqadani?

$ Haa Maya– TAARIIKHDA 
DHAMMAADKA:

$ Haa Maya– TAARIIKHDA 
DHAMMAADKA:

 Waa inaad keentid caddeyaha dakhligan. Caddeynta waxay noqon karaan warqadaha abaalmarinta, nuqulada jeegaga, 
foomamka canshuurta, amarada maxkamadeed, ama dukumintiyo kale.
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6.  Ma jiraa qof qoyska ka mid ah oo indhoole ah, ama ma jiraa qof naafo ah?
 Haa – hoos buuxi Maya

 Magaca
 Qofkani ma leeyahay kharashka? 

shaqada?
Haddii ay haa tahay, 
 nooca kharashyada Cadadka bilaha

Haa Maya Ima khuseyso $

Haa Maya Ima khuseyso $

Waa inaad keentid caddeynta kharashyada shaqada.

Su'aalaha 7-18 waxaa loogu talagalay oo keliya xubnaha qoysaska ee 21 jirka ah ama ka weyn.

7. Lacag caddaan ah intee le'eg ayaad adiga ama lamanahaaga gacanta ku 
haysataan, sanduuqa kaydinta, guriga iyo xarunta aad ku nooshahay?

$ 

8. Adiga ama lamanahaaga ma leedihiin kayd lacageed ama koontooyin bangi, koontooyin 
suuqyada suuqa lacagta ama shahaadooyinka deebaajigaa?

Haa – hoos buuxi Maya

Magaca(yaasha) Nooca koontada Magaca bangiga iyo cinwaanka Lambarka  koontada

Waa inaad keentid caddeyaha rasumaalkan. Caddeynta waxay noqon kartaa warbixinno xisaabeed jira ama bayaan qoraal ah 
oo laga helay bangigaada, shaloongo, ama hay'ad kale oo maaliyadeed oo muujinaya baaqiga jira ama qiimaha koontooyinka.

9. Adiga ama lamanahaaga ma leedihiin saamiyo, curaar ama koontooyin hawlgab?
Haa – hoos buuxi Maya

Magaca(yaasha) Nooca maalgashi
Magaca iyo cinwaanka shirkada ama 

bangiga Lambarka  koontada

Waa inaad keentid caddeyaha rasumaalkan. Caddeynta waxay noqon kartaa nuqulada curaarta, lahaanshaha saamiyada, 
koontooyinka hawlgabka, ama dokumentiyada muujinaya haraaga daynta ee imminka lagu leeyahay raasumaalka.
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10. Adiga ama lamanahaaga ma leedihiin ama ma isla leedihiin guryo, duddo, guryaha xagaaga 
ama jiilaalka, qolol, guryaha guurguura, kaltan-waddaag, guryaha kirada, hanti nagi, ama 
dano hanti noololeed ama dano haray ee hanti nagi?

Haa – hoos buuxi Maya

Magaca(yaasha) milkiilaha Nooca hantida Cinwaanka hantida

Adiga ama 
lamanahaaga halkan 
miyaad ku nooshihiin 

sanadkii oo idil?

Haa Maya

Haa Maya

Waa inaad keentid caddeyaha rasumaalkan haddii aadan horay u keenin ama haddii qiimaha dhulka raasumaalka 
hadduu isbeddelay. Caddeynta waxay noqon kartaa warqadaha canshuurta, warqadaha damaanad-qaadka, warqada joojinta 
qaan-sheegashada, hanti nololeed ama heshiisyada kale hantida nagi ama dokumentiyada muujinaya cadadka lagu leeyahay 
hantida

11. Adiga ama lamanahaaga ma leedihiin ama ma isla leedihiin warqadda ballanqaadka lacageed, 
qandaraasyada dhulka ama heshiisyada hantida ee kale?

Haa – hoos buuxi Maya

Magaca(yaasha) milkiilaha Nooca raasumaalka

Waa inaad keentid caddeyaha rasumaalkan haddii aadan horay u keenin ama haddii aad wax ka bedeshay shuruudaha 
heshiiska. Caddeynta waxay noqon kartaa nuqullada mulkiyada dhulka, amaahda guri, heshiiska deynta, ama warqadda 
ballanqaadka lacageed.

12. Adiga ama lamanahaaga ma leedihiin wax gawaari magaciina ku diiwaan gashan?
Ku dar gawaarida, looriyada, hoomeyda, mootooyinka, baabuurta guryaha ah, gawaarida dalxiiska, doonyaha, baabuurta 
barafka, gawaarida dhulka xulaan oo idil, iwm.

Haa – hoos buuxi Maya

Magaca(yaasha) milkiilaha Nooca gaariga Sanadka, samaynta, moodada

Waa inaad keentid caddeyaha rasumaalkan haddii aad leedahay in ka badan hal gaari oo ay ku quseeyaan midkood kuwa 
soo socda: 

• Aadan weli bixin wax caddayn ah ama 
• Qiimaha raasumaalka gaariga uu isbeddelay. 

Cadeynta waxay noqon kartaa nuqullada lahaanshaha gaarigaaga ama dokumentiyada muujinayo cadadka lagu leeyahay gaariga.
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13. Adiga ama lamanahaaga ma ku leedihiin dano shirkadd ama macaashka sanadlaha ah?
Haa – hoos buuxi Maya

Magaca(yaasha) milkiilaha Nooca

Waxaa laga yaabaa in aan ku waydiino cadaymo mar dambe.

14. Adiga ama lamanahaaga ma leedihiin caymiska noololeed oo aan maalgelin heshiiska aasida?
Haa – hoos buuxi Maya

Magaca(yaasha) milkiilaha Lambarka caymiska Magaca iyo cinwaanka shirkada caymiska

Waa inaad keentid cadeynta qiimaha lacagaha hadda la wareejiyay guud ahaan caymisyada. Waa inaad keentid 
nuqullada caymiska noololeed haddii aadan bixin mar hore.

15. Adiga ama lamanahaaga ma leedihiin imminka raasumaal loo isticmaalo iskaa u shaqaysiga 
ama ganacsi kaasoo adiga ama lamanahaaga aad dano ka leedihiin?

Haa – hoos buuxi Maya

Magaca(yaasha) milkiilaha Nooca raasumaalka

Waa inaad keentid caddeynta rasumaalkan haddii aadan bixin mar hore. Caddeynta waxay noqon kartaa dokumentiyada 
canshuuraha, diiwaanka ganacsiga, ama bayaanada koontooyinka. 

16. Adiga ama lamanahaaga ma leedihiin ama ma wada leedihiin raasumaal aanad sheegin?
Haa – hoos buuxi Maya

Magaca(yaasha) milkiilaha Nooca raasumaalka

Waa inaad keentid caddeynta rasumaalkan.

17. Adiga ama lamanahaaga ma ku nooshihiin daryeelka socda ee hawlgabka bulshada?
Haa Maya

Waa inaad keentid cadeynta qiimaha lacagaha hadda la wareejiyay guud ahaan caymisyada. Waa inaad keentid 
nuqullada caymiska noololeed haddii aadan bixin mar hore.
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18. Ma jiraa qof iibsaday, beddelay ama baajiyay koontada aaska la qaddimay ama shirkadd 
aasid sannadkii hore?
Tani waxaa ka mid ah koontooyinka dib loola noqon karo iyo kuwa aan lala nqon karin, duugta caymiska maalgeliyo, 
duugta macaashka sanadlaha maalgeliyo, Heshiisyada Bulshada Meyd Gubidda, goobaha aaska, alaabta goobaha aaska iyo 
lacagaha kale ee loogu talagalay aasidda.

Haa – hoos buuxi Maya

MILKIILAHA RAASUMAALKA NOOCA RAASUMAALKA AASKA

MUXUU AHAA ISBEDDELKA? TAARIIKHDA ISBEDDELKA (BB/MM/SSSS)

Waa inaad keentid caddeynta rasumaalkan haddii aadan bixin mar hore. Caddeynta waxay noqon kartaa nuqullada caymiska 
noololeed, heshiisyada aasida ama dokumentiyada kale muujinaya qiimaha raasumaalka ee hadda.

19. Noo sheeg wixii ku saabsan isbedellada caymiska caafimaadka intii lagu jiray sannadkii hore.
Caymiska loo-shaqeeyaha kafaala qaaday

Ma jiraa qof laga siiyay caymiska caafimaadka shaqada? Calaamadee haa xitaa haddii caymiska laga helay qof kale shaqadiisa, 
sida waalid ama.

Haa – hoos buuxi Maya

MAGACA MAGACA LOO-SHAQEEYAHA

Miyuu qof ka helayay caymiska loo-shaqeeyaha oo isbeddel ku sameeyay caymiska sannadkii hore, oo ay ku jirtaan isbeddel 
kasta oo ku yimaada qorshaha caafimaadka ama kharashaadka?

Haa – hoos buuxi Maya

MAGACA MAXAA ISBEDDELAY? TAARIIKHDA ISBEDDELKA (BB/MM/SSSS)

Caymiska Medicare

Ma jiraa qof beddelay caymiska Medicare sannadkii hore, oo ay ku jiraan helitaanka ama luminta caymiska Medicare?
Haa – hoos buuxi Maya

YAA SAMEEYAY ISBEDDELKAN? MAXAA ISBEDDELAY? TAARIIKHDA ISBEDDELKA (BB/MM/SSSS)

Caymiska caafimaadka ee kale ama caymiska daryeelka muddada dheer

Ma jiraa qof beddelay caymiska Medicare sannadkii hore, oo ay ku jiraan helitaanka ama luminta caymiska Medicare?
Haa – hoos buuxi Maya

YAA SAMEEYAY ISBEDDELKAN? MAXAA ISBEDDELAY? TAARIIKHDA ISBEDDELKA (BB/MM/SSSS)

Waxaa laga yaabaa in aan ku waydiino cadaymo mar dambe.
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20. Noo sheeg wixii ku saabsan isbedellada caymiska caafimaadka ee dhacay intii lagu jiray 
sannadkii hore. (Calaamadee dhammaan wixii khuseeya.)

Uurka
HADDII SANDUUQA CALAAMADEYSAY, YAA SAMEEYAY ISBEDDELKAN?

IMMISA CARRUUR AYAAD RAJAYNAYSAA?

TAARIIKHDA LA FILAYO (BB/MM/SSSS) HADDII QOFKAN DHAWAAN UUR YEESHAY, GELI TAARIIKHDA UURKU DHAMAADAY

Xaaladda guurka
HADDII SANDUUQA CALAAMADEYSAY, YAA SAMEEYAY ISBEDDELKAN?

MAXAA ISBEDDELAY? TAARIIKHDA ISBEDDELKA (BB/MM/SSSS)

Xaaladda ardayga
HADDII SANDUUQA CALAAMADEYSAY, YAA SAMEEYAY ISBEDDELKAN?

MAXAA ISBEDDELAY? TAARIIKHDA ISBEDDELKA (BB/MM/SSSS)

Xaaladda socdaalka
HADDII SANDUUQA CALAAMADEYSAY, YAA SAMEEYAY ISBEDDELKAN?

MAXAA ISBEDDELAY? TAARIIKHDA ISBEDDELKA (BB/MM/SSSS)

Xaaladda 
naafanimada

HADDII SANDUUQA CALAAMADEYSAY, YAA SAMEEYAY ISBEDDELKAN?

MAXAA ISBEDDELAY? TAARIIKHDA ISBEDDELKA (BB/MM/SSSS)

 Caymiska Medicare
HADDII SANDUUQA CALAAMADEYSAY, YAA SAMEEYAY ISBEDDELKAN?

MAXAA ISBEDDELAY? TAARIIKHDA ISBEDDELKA (BB/MM/SSSS)

Qof ka guuraya 
guriga

 HADDII SANDUUQA CALAAMADAYSAY, YAA GUURAY?  TAARIIKHDA KA GUURITAANKA GURIGA (BB/MM/SSSS)

 Miyuu isagu ama iyadu qorshaha ugu jiraa ku soo noqoshada guriga?
 Haa – hoos buuxi  Maya

 TAARIIKHDA SOO NOQOSHADA LA QORSHEEYAY (BB/MM/SSSS)  MUXUU ISAGU AMA IYADU UGU NOOLEEN GURIGA?

Isbeddallada kale
 HADII SANDUUQA CALAAMADEYSAY, MAXAA ISBEDDELAY? TAARIIKHDA ISBEDDELKA (BB/MM/SSSS)

 Waxaa laga yaabaa in aan ku waydiino cadaymo mar dambe.

Ka bood su'aalaha 21 iyo 22 haddii labaduba ay ku khuseeyaan adiga: 
• Aad tahay 65 jir ama ka weyn, indhoole ama aad qabto naafonimo iyo 
• aadan uur lahayn, ahayn waalid ilmo da'diisu ka yartahay 19 jir adiga kula nool, oo aan ahayn ilmo ka yar 21 jir. 

Haddii kale, ka jawaab su'aalaha 21 iyo 22.
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21. Qofna ma ka bixiyaa xannaano caruureed ilmaha ama waayeel inta uu shaqeynayo?
Haa – hoos buuxi Maya

 MAGACA  CADADKA LA BIXIYO BIL KASTA

 MAGACA CADADKA LA BIXIYO BIL KASTA

Waa inaad keentid caddeynta kharashaadkan.

22. Ma jiraa qof guriga ka mid ah ay maxkamad amartay bixinta lacagta taageerada carruurta 
ama caafimaadka oo laga gooyo dakhligiisa ama dakhligeeda?

Haa – hoos buuxi Maya

 MAGACA QOFKA BIXINAYO  CADADKA LA BIXIYO BIL KASTA

 MAGACA QOFKA BIXINAYO  CADADKA LA BIXIYO BIL KASTA

Waa inaad keentid caddeynta kharashaadkan.
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Bogga Saxiixa 
(Taariikhda Dhaqangalka: Maayo 2018) 

Akhri  macluumaadka soo socda oo saxiix. 

Fadlan dhamaystir boggan oo akhri lifaaqa Ogeysiiska  Hanaanka Asturnaanta iyo 
Ogeysiiska  Xuquuqda iyo Mas'uuliyadaha (Lifaaqa A) ka hor intaadan saxiixin hoos.

Marka aan hoos saxiixo:
Waxaan helay oo aan dib u eegay Ogeysiiska  Hannaanka Asturnaanta iyo Ogeysiiska  Xuquuqda iyo Mas'uuliyadaha 
(Lifaaqa A). Waan ogahay in aan soo sheego isbeddelada lagu sameeyay macluumaadka ku qoran foomka 
cusboonaysiinta. Waxaan ku caddaynayaa anigoo og ganaaxa been abuurka in foomkan dib u Dib-cusboneysiinta 
aan aniga baaray iyo inta aan aqaano u yahay bayaan sax ah xogta qodob kasta. Waxaan fahamsanahay in qofka 
lagu helo beenta sheegid lagu ciqaabi karo xabsi aan ka badneyn illaa shan sano ama bixinta ganaax lacageed aan 
ka badneyn illaa $10,000, ama labadaba. Waxaan fahamsanahay inay jiri karaan ganaaxyo kale haddii aan runta 
sheegin.

Heshiisyada dheeraadka ah ee Gargaarka Caafimaadka
Waxaan oggolahay in diiwaanadayda caafimaadka Minnesota Health Care Programs lala wadaago dhinacayda ku 
qoran qaybta Oggolaashaha Wadaagidda Macluumaadka Caafimaadka ee Ogeysiiska  Xuquuqda iyo Mas'uuliyadaha. 

• Waxaan siiyay hay'ada Taageerada Caafimaadka xuquuqda aan kaga raadsanayno aana ku helayno lacag kasta 
caymisyada kale caafimaadka, heshiisyada sharciga, ama dhinacyada kale seddexaad. 

• Waan akhriyay oo fahmay in gobolku ay sheegan karo dib u bixinta kharashka daryeelka caafimaadka, ama 
kharashka caymiska loo bixiyo daryeelka, laga bilaabo hantidayda ama hantida xaaskeyga.  

• Waxaan fahamsanahay in macluumaadkayga iyo macluumaadka igu saabsan ee laga helay dhinacyada seddexaad, 
la wadaagi doono si loogu sameeyo baaritaan been abuur iyo la xisaabtan sida ku xusan Ogeysiiska  Hannaanka 
Asturanaanta. 

• Haddii aan ahay waalid xaq u leh Taageerada Caafimaadka, waxaan fahansanahay in laga yaabo in la i waydiiyo in 
aan la shaqeeyo hay'adda ururisa taageerada caafimaadka waalidka maqan. Haddii aan u maleynayo in 
wadashaqeynta lagu soo aruurinayo taageerada caafimaadka ay aniga ama caruurteyda  waxyeello naga soo gaari 
karto, waxaan u sheegi karaa hay'adda, waxaana laga yaabaa in aanan la yeelan wadashaqeyn. Waxaan siinayaa 
hay'adda Taageerada Caafimaadka xuquuqda taageerada caafimaad laga bixiyo ilmahayga.

SAXIIXAAGA TAARIIKHDA

Soo gudbi foomkaaga dhameystiran ee cusboonaysiinta oo saxeexan
U soo gudbi arjigaaga dhameystiran oo la saxiixay iyo caddeyaha mid ka mid ah seddexdan siyaabood: 

• Fakis ku soo dir codsigaaga si looga shaqeeyo dhaqso. 
• Boostada soo dhig codsigaaga. 
• Shaqsi ahaan u soo gudbi codsigaaga. 

Boostada soo dhig, fakis ku soo dir ama keen foomkaaga cusboonaysiinta iyo caddaymahaaga gobolka ama 
wakaalada beeleed. Soo dir nuqul caddeyaha ah. Ha soo dirin dukumentiga asliga ah. Fiiro gaar ah: Weydii 
howlwadeenkaaga haddii aad uga baahan tahay taageero helitaanka caddeyaha ah. Qaar ka mid ah caddeymaha loo 
baahan yahay, sida caddeynta naafonimada, dhalashada iyo aqoonsiga, ayaa marka ugu horeysa lagaga codsan 
doonaa elektaroonig ahaan hay'adaha kale ee dawladda. 

Haddii aad rabto inaad is diiwaangeliso si aad uga codayso Minnesota, waxaad ka buuxin kartaa foomka 
isdiiwaangalinta cod-bixiyaha sos.state.mn.us.
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WAAXDA ADEEGYADA AADANAHA EE MINNESOTA 

 Ogeysiiska  Hannaanka Asturnaanta iyo Ogeysiiska  Xuquuqda iyo 
Mas'uuliyadaha 

(Taariikhda Dhaqangalka: Abriil 2017)

Ogeysiiska  Hannaanka Asturanaanta
Qaybtan Ogeysiiska  ka mid ah waxay qeexeysaa sida macluumaadka gaarka ama qarsoodiga ah ee adiga 
kugu saabsan loo isticmaali doono loona shaacin karo. Fadlan si taxaddir leh u eeg.

Maxay tahay sababta aan macluumaadkan 
kuu weydiinayno?
•   Si aan lagugu qaldamin dad kale isku magac tihiin ama 

isu magac egtihiin
• Si loo go'aamiyo waxa aad u qalantid
• Si lagugu caawiyo in aad heshid adeegyada caafimaadka, 

adeegyada caafimaadka dhimirka, iyo go'aan ka gaarista 
in aad adeegyada qaarkood iska bixin kartid

• Si go’aan looga gaaro haddii adiga ama reerkaga aad 
adeegyada difaaca u baahantihiin

• Si go’aan looga gaaro waxa ku saabsan daryeelka guriga 
dibaddiisa iyo daryeelka guriga gudihiisa ee adiga ama 
ilmahaaga la siinayo

• Si barnaamijyadeenna looga sameeyo warbixin, cilmi-
baaris, hanti-dhawrid, iyo qiimayn

• Si loo baaro warbixinnada dadka laga yaabo inay been ka 
sheegaan caawimada ay u baahan yihiin ama inay helaan 
gargaar aysan xaq u lahayn inay helaan

• Si lacag lagu dallaco hayadaha, sida shirkadaha caymiska, 
haddii ay ayagu bixinayaan lacagta ku baxaysa 
daryeelkaaga

• Si lacag lagugu caawiyo loogu dallaco dawladda gobolka 
ama federaalka

Maxaan kuu weydiineynaa Lambarkaaga 
Social Security?
Waxa aan u baahannahay lambarkaaga Social Security (SSN) 
si aan kuu siinno gargaarka caafimaadka, qaar ka mida 
caawimaadda dhaqaalaha ama Adeegyada fulinta 
taageerada ilmaha (42 USC 666; Minn. Stat. 256L.04, subd. 
1a; 42 CFR 435.910).

Waxaa kale ee aan u baahannahay lambarkaaga SSN si loo 
xaqiijiyo aqoonsiga iyo looga hortago dib-u-helidda 
faa'iidooyinka gobolka iyo federaalka. Waxaa intaa dheer, in 
lambarkaaga SSN loo isticmaalo ka raadinta kumbiyuutarka 
xogta isleh aan la sameeyno hayadaha iskaashiga, kuwa 
samafalka iyo kuwo gaar ahaaneedba kaa hayaan si loo 
xaqiijiyo dakhliga, khayraadka, ama macluumaadka kale ee 
saamayn ku yeelan kara u qalmiddaada iyo/ama nacfigaaga.

Uma baahnin in aad na siiso lambarka SSN ee dadka jooga 
gurigaaga oo aanan soo codsaneyn caymiska. Uma baahnid 
sidoo kale in aad na siiso lambarkaaga SSN:
• Haddii xaalaado diini awgood aad uga gaabsanaysid

• Haddii aadan ahayn muwaddin Maraykan ee dalbanaya 
Emergency Medical Assistance (Gargaarka Dawaynta 
Deg-degga ah) ah kaliya

• Haddii aad tahay qof waddan kale u dhashay, si 
kumeelgaara u joogtid Maraykanka iyo in aadan fasax ka 
haysan Xafiiska Muwaadinka iyo Adeegyada Socdaalka ee 
Maraykanka (U.S. Citizenship and Immigration Services - 
USCIS) in aad si joogta ugu noolato dalka Maraykanka

• Haddii aad ku nooshahay Maraykanka ayado aysan ka 
warqabin ama oggolaaasho ka haysan USCIS

Maxaan kuu weydiineynaa 
macluumaadkaaga maaliyadeed?
Macluumaadkan waxaan u adeegsanaa ujeedooyinka 
sharcigu oggolyahay, sida xaqiijinta u-qalmitaanka ama 
go'aaminta qaddarka lacagta caymiska. Lama wadaagi 
doono macluumaadkan qof kale ama cid kale.

Ma shardi baa in aad ka jawaabto 
su’aalaha aan ku weydiinayno?
Qasab maaha in aad na siiso macluumaadkaaga kuu gaarka 
ah. Macluumaadka la'aantiisa, waxa dhici karta in aanan ku 
caawimi karin. Haddii aad si kas ah nagu siiso macluumaad 
qalad ah, baaris iyo dambi ku oogid ayaa lagugu soo oogi 
karaa.

Yaan macluumaadka la wadaagaynaa?
Waxaan wadaagi doonaa macluumaadka kugu saabsan 
kaliya markii loo baahdo ama marka uu sharciga farayo. 
Waxa dhici kara in aan macluumaadkaaga la wadaagno 
hayadaha soo socda ama dadka u bahaan macluumaadka si 
ay hawlahooda u fuliyaan:
• Shaqaalaha ama tabarrucyaasha kale ee gobolka, 

degmada, dawladda hoose, dawladda federaalka, 
hayadaha iskaashiga, kuwa samafalka iyo kuwa gaarka ah

• Cilmi-baareyaasha, hantidhowreyaasha, baareyaasha, iyo 
kuwa kale qabta dib u eegista tayada daryeelka iyo 
daraasadaha ama bilaaba oogista dacwoyinka ciqaabta 
ama tallaabooyin sharciga ee la xariira maamulidda 
barnaamijyada adeegyada aadanaha

• Saraakiisha maxkmaddaha, xeer ilaaliyaha gobolka, xeer 
ilaaliyaha guud, saraakiisha kale hay'adaha ammaanka, 
saraakiisha masruufka carruurta, iyo baarayaasha been 
abuurka iyo baarayaasha kahortagga been abuurka

• Xafiisyada adeegyada aadanaha, ay ku jiraan xafiisyada 
fulinta masruufka carruurta
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• Hayadaha dowliga ee gobollada kale ee maamula 
barnaamijada dadweynaha loo qoondeeyey

• Bixiyaasha daryeelka caafimaadka, ay ku jiraan hayadaha 
caafimaadka dhimirka iyo rugaha dadka looga daweeyo 
daroogada iyo khamriga

• Caynshayaasha daryeelka caafimaadka, hayadaha 
daryeelka caafimaadka, ururrada xanaanada ee 
agaasiman iyo kuwa bixiya qarashka daryeelkaaga

• Mas'uuliyiinta, ilaaliyeyaashu ama dadka leh awoodda 
qareenimada ee ah wakiillada idman

• Baareyaasha meeydka iyo caafimaadka xaqiijiya haddii 
aad dhimatid iyo ay baarayaan geeridaada

• Hay'ada xogaha amaahda, amaahiyayaasha ama 
wakaaladaha lacagta uruuriya haddii aadan ku bixinin 
ujradooda lagugu leeyahay ee adeegyada, muddo 
xaddidan

• La-taliyayaalka codsiyada ee la aqoonsan yahay, 
caawiyeyaasha shaqsiyeed, iyo hagayaasha iyo qof kasta 
oo kale oo sharcigu sheegayo inay tahay ama inaanu siin 
karno macluumaadka

Waa maxay masuuliyadaha na saaraan?
• Waa in aan dhawrno asturnaanta macluumaadkaaga 

shaqsiyeed, daryeelka caafimaadkaaga iyo 
macluumaadka kale ee kuu gaarka ah sida ku cad 
shuruudaha ogeysiiskan.

• Uma isticmaali doono macluumaadkaaga sababo aan 
ahayn kuwa ku xusan foomkan ama macluumaadkaaga 
lagi doono wadaagno shaqsiyaad iyo hayado aan ahayn 
kuwa ku xusan foomkan haddii aadan adiga qoraal nagu 
siin in sidaas aan sameen karno.

• Ma iibin doonno xogta la soo aruuriyay, la abuuray, ama 
la hayay ee qaybta ka ah arjigaan.

• Waa inaan raacnaa shuruudaha ogeysiiskan oo ku siinaa 
nuqul, laakiin waxaa laga yaabaa inaan bedelno 
siyaasadeena asturnaanta. Isbeddeladani waxay 
khuseeyaan dhammaan macluumaadka aan kaa hayno. 
Ogeysiiska  cusub ayaa la heli doonaa marka la codsado, 
waxaana ku dari doonaa isbeddelada ku yimaada 
shabakadeena https://edocs.dhs.state.mn.us/lfserver/
Public/DHS-4839E-ENG.

• Sharcigu wuxuu inooga baahan yahay inaan u heyno 
macluumaadkaaga gaarka ah si khaas ah oo ammaan ah.

• Haddii ay dhacaan wax keena in macluumaadkaaga 
gaarka ah inuusan sii ahaanin mid khaas ah oo ammaan 
ah, waan kuu sheegi doonaa isla markiiba.

Qaybtani Ogeysiiska  ka mid ah waxay 
sharraxaysaa sida loo isticmaalayo iyo loo 
siidaynayo macluumaadka caafimaadka kugu 
saabsan adiga iyo sida aad macluumaadkan ku heli 
kartid. Fadlan si taxaddir leh u eeg.

Waxaan u isticmaali karnaa una wadaagi 
karnaa macluumaadka daryeelka 
caafimaadkaaga in aan
• Kaa caawino maareynta daaweynta daryeelka 

caafimaadka ee aad hesho
• Waan isticmaali karnaa macluumaadka caafimaadkaaga 

waxaana la wadaagi karnaa xirfadlayaasha ku 
daaweynaya. Tusaale: Dhaqtarka ayaa noo soo diraya 
macluumaad ku saabsan baaritaankaaga iyo qorshaha 
daaweynta si aan u diyaarinno adeegyo dheeraad ah.

• Waxaan sidoo kale la wadaagi karnaa macluumaadkiina 
mas'uuliyiinta, ilaaliyeyaashu ama dadka leh awoodda 
qareenimada ee ah wakiillada idman

• Maamulka ururkeena
• Waxaan u isticmaali karnaa oo u wadaagi karnaa 

macluumaadkaaga si aan u maamulno ururkeena oo 
aanu kula soo xiriirno markii loo baahdo. Tani waxaa ku 
jira la wadaagida macluumaadkaaga shaqaalaha ama 
tabarrucyaasha kale ee gobolka, degmada, dawladda 
hoose, dawladda federaalka, hayadaha iskaashiga, 
kuwa samafalka iyo kuwa gaarka ah.

• Waxaan macluumaadkaaga la wadaagi karnaa dadkan 
iyo kooxahaan:
º Hantidhowreyaasha, baareyaasha, iyo kuwa kale 

qabta dib u eegista tayada daryeelka iyo daraasadaha
º Hay'ada xogaha amaahda, amaahiyeyaasha ama 

wakaaladaha lacagta uruuriya haddii aadan ku bixinin 
º La-taliyayaalka codsiyada ee la aqoonsan yahay, 

caawiyeyaasha shaqsiyeed, iyo hagayaasha iyo qof 
kasta oo kale oo sharcigu sheegayo inay tahay ama 
inaanu siin karno macluumaadka

• La inoo ma oggola inaan isticmaalno macluumaadka 
hidda-sidaha si aan u go'aamino haddii aan ku siin 
doono caymiska iyo qiimaha caymiskaasi. Tani ma 
khuseyso qorshooyinka daryeelka muddada-dheer. 
Tusaale: Waxaan u isticmaalnaa macluumaadka 
caafimaadka kugu saabsan inaan kuu sameeyno 
adeegyo fiican adiga.

• Bixinta adeegyada caafimaadkaaga
• Waan isticmaali karnaa oo wadaagi karnaa 

macluumaadka caafimaadkaaga marka aan kaa 
bixineyno adeegyada caafimaadkaaga. Tusaale: 
Waxaan la wadaagnaa macluumaadka adiga kugu 
saabsan qorshaha ilkahaaga si aad isugu duwaridid 
lacag bixinta hawsha ilkahaaga.

• Ka caawinta arrimaha caafimaadka iyo arrimaha 
ammaanka
• Ka caawinta arrimaha caafimaadka iyo arrimaha 

ammaanka:
º  Ka hortagga cudur
º Ka caawinta dib-u-soo celinta badeecooyinka
º Ka warbixinta dareen-celinta xun ee daawooyinka
º Ka warbixinta xadgudubka, dayaca, ama rabshadaha 

qoyska
º  Ka hortagga ama yareynta halista dhabta ah qof 

walba eecaafimaadka iyo ammaanka
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• Samaynta cilmi-baaris
• Waxaan u isticmaali ama wadaagi karnaa 

macluumaadkaaga cilmi-baaris caafimaad awgeed. 
• U hoggaansamida sharciga

• Waanu wadaagi doonnaa macluumaadka adiga kugu 
saabsan haddii sharciyada gobolka ama federaalku u 
baahan yihiin. Tani waxaa ka mid ah la wadaagida 
macluumaadka Waaxda Caafimaadka iyo Adeegyada 
Aadanaha haddii ay rabto inay aragto inaan u 
hoggaansano sharciga asturnaanta ee federaalka.

• Ka jawaab codsiyada ku-deeqidda xubnaha iyo 
unugyada oo la shaqee baaraha caafimaadka ama 
agaasimaha aaska
• Waaxaan la wadaagi karnaa macluumaadka 

caafimaadka adiga kugu saabsan ururada hela 
xubnaha.

• Waaxaan la wadaagi karnaa macluumaadka 
caafimaadka baaraha meydka, baaraha caafimaadka, 
ama agaasimaha aaska marka qofku dhinto.

• Ka hadalka magdhawga shaqaalaha, fulinta sharciga, 
iyo codsiyada kale ee dowladda
• Loogu talogalay qaansheegashada magdhawga 

shaqaalaha
• Loogu talogalay ujjeedooyinka fulinta sharciga ama 

kala hadal sarkaalka fulinya sharciga
•  kala hadal hay'adaha kormeerka hawlaha uu sharcigu 

oggolyahay
• Kala hadal Hayadaha dowliga ee gobollada kale bixinta 

barnaamijada macaashka ee dadweynaha
• Loogu talogalay hawlaha dowlada oo gaarka ah, sida 

militariga, ammniga qaranka, iyo adeegyada sugida 
ammaanka madaxweynaha

• Ka jawaab dacwadaha iyo tallaabooyinka sharciga
• Waaxaan wadaagi karnaa macluumaadka 

caafimaadkaaga innagoo ka jawaabayno amar 
maxkamadeed. Waxaa laga yaabaa inaan la wadaagno 
macluumaadka saraakiisha maxkmaddaha, xeer 
ilaaliyaha gobolka, xeer ilaaliyaha guud, saraakiisha kale 
hay'adaha ammaanka, saraakiisha masruufka carruurta, 
iyo baarayaasha been abuurka iyo baarayaasha 
kahortagga been abuurka.

Maxay tahay xuquuqdaada ku saabsan 
macluumaadka aan adiga ka hayno?
Hel nuqulka diiwaanada caafimaadka iyo qaan-
sheegashada
• Adiga iyo dadka aad siisay ogolaanshaha waad arki 

kartaan oo daabacan kartaan macluumaadka gaarka ah 
ee aan kaa hayno, sida diiwaanada caafimaadka iyo qaan-
sheegashada. Waxaa laga yaabaa inaad lacag ku bixiso 
nuqullada.

• Waxaan dooran kartaa qof ku matala oo leh awood 
qareeneed ama mas'uul sharciyeed. Qofkaasi wuxuu 
adeegsan karaa xuquuqahaaga wuxuuna xulan karaa 
macluumaadkaaga.

Na weydiiso in aan saxno diiwaanka caafimaadka iyo 
sheegashada
• Su’aalo ayaad naga weydiin kartaa haddii macluumaadka 

aan ka hayno uu sax yahay. Dareenkaaga qoraal noogu 
soo gudbi. Noo sheeg sababta uu maacluumaadka qalad 
ku yahay amaba aanu dhammaystirnayn. Soo dir 
fasiraaddaada ku taxluuqda sharaxaadaada 
macluumaadka aadan raalli ka ahyan. Waan ku lifaaqi 
doonaa sharraxaadaada waqti kasta macluumaad la 
wadaago.

Codso xiriir qarsoodi ah
• Xaq ayaad u leedahay in aad su’aalo naga weydisatid 

qoraal si aan kuula wadaagno macluumaadka 
caafimaadka siyaabaha qaarkood ama meelaha qaarkood.

• Waan tixgelin doonaa dhammaan codsiyada caqli gal ah. 
Waa in aan kugu raacnaa haddii aad noo sheegto inaad 
khatar ku galayso haddii aynaan sameynin. Tusaale 
ahaan, waxaad na weydiin kartaa in aan kuugu soo dirno 
macluumaadka cinwaanka shaqadaada halka aan kuugu 
soo diri lahayn cinwaanka gurigaaga. Haddii aan ogaanno 
in codsigaagu uu yahay mid caqli gal ah, waan 
aqbalaynaa.

Na weydiiso inaan xaddidno waxa aan isticmaalno ama 
wadaagno
• Waxaad na weydiisan kartaa inaanan isticmaalin ama 

wadaagin qaar ka mid ah macluumaadka caafimaadka ee 
daaweynta, lacag bixinta, ama howlaheena. Ma la nooga 
baahna inaan ogolaano codsigaaga, waana diidi karnaa 
haddii ay saameyn doonto daryeelkaaga.

Hel liiska kuwa aan macluumaadka la wadaagnay
• Liiskan kuma jiri doono kashifaada daaweynta, bixinta 

lacagta, iyo hawlaha daryeelka caafimaadka. Sidoo kale 
kuma jiraan waxyaabo kale kashifaada, sida wax kasta oo 
aad na waydiisatay inaan sameyno.

• Waxaan ku siin doonaa taxaal sanadkiiba oo bilaash ah 
laakiin waxaa lagugu dallici  doonaa lacag macquul ah, 
ujrada lagu saleeyay kharashka haddii aad codsato mid 
kale 12 bilood gudahood.

Hel nuqulka ogeysiiskan asturnaanta
Waxaad codsan kartaa nuqul warqada ogeysiiskan ah wakhti 
kasta, xitaa haddii aad ogolaatay inaad hesho Ogeysiiska  
elektarooniga ah. Waxaan ku siin doonaa nuqul warqad ah 
isla markiiba.

Haddii macluumaadka aadan fahmayn, hawlwadeenkaaga 
weydiiso in uu kuu fasiro. Waxa aad Waaxda Adeegyada 
Aadanaha ee Minnesota ka codsan kartaa koobi kale ee 
ogaysiiskan.

Waa maxay xulashooyinkaaga?
Macluumaadka caafimaadka qaarkood, waxaad noo sheegi 
kartaa xulashadaada ku saabsan wixii aan wadaagi karno.

Waxaad u leedahay xuquuq iyo xulasho labaduba inaad noo 
sheegto in aan:
• La wadaago macluumaad caafimaad qoyskaaga, 

asxaabtaada dhaw, ama dadka kale ee ku lug leh lacag 
bixinta daryeelkaaga
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• Wadaagno macluumaad marka ay jirto xaaladda 
gargaarka masiibooyinka

Noo sheeg waxaad rabto inaanu sameyno, waana raaci 
doonnaa tilmaamahaaga. Haddii aadan awoodin inaad noo 
sheegto waxa aad doorbidayso, tusaale ahaan, haddii aad 
miyir beesho, waxaa laga yaabaa inaan hore u sii wadno oo 
aan wadaagno macluumaadkaaga haddii aan aaminsanahay 
inay ku jirto dantaada.. Waxa kale oo laga yaabaa inaan 
macluumaadkaaga wadaagno marka loo baahdo si loo 
yareeyo halis daran ama dhaw oo ku iman karta 
caafimaadka ama ammaanka.

Waa maxay xuquuqda asturnaanta ay 
caruurtu leeyihiin?
Haddii aad ka yar tahay 18 jir, marka aan oggolaanshaha 
waalidka loogu baahneyn daaweynta, macluumaadka 
waxaa la siin doonaa waalidiinta kaliya marka bixiyaha 
daryeelka caafimaadka aaminsan yahay in caafimaadkaagu 
khatar galayo haddii macluumaadka aan la wadaagin. 
Waalidku macluumaadka kale ee adiga kugu saabsan ayay 
eegi karaan waxayna macluuumaadkan tusi karaan dad kale, 
waa haddii uusan jirin codsi hore ee waalidka aan lagula 
wadaagayn. Waxaa shardi ah arrintan in aad qoraal ku 
weydiisato kuna sheegtid macluumaadka aadan doonayn in 
lala wadaago iyo sababta. Haddii ay hayaddu ay kugu 
raacdo in la wadaagidda macluumadda aanu si weyn uga 
turjumayn maslaxaddaada, macluumaadka lala wadaagayo 
waalidkaagaa. Haddii aysan hayaddu raalli ka ahayn, waxaa 
dhici karta in macluumaadka lala wadaago waalidkaaga 
haddii ay ayaga sidaa ku soo codsadaant.

Maxaa dhacaya haddii aad rumaysantahay 
in xuquuqdaada asturnaanta la jabiyay?
Cabasho ayaad ka xarayn kartaa haddii aad rumaysanatahay 
in xuquuqdaada gaarka kuu ah lagu xadgudbay. Adeegyada 
laguuma diidi karo ama si xun laguulama dhaqmi karo 
sababo la xariira cabashada aad soo jeedisay. Haddii aad 
rumaysantahay in xuquuqdaada gaarka ee caafimaadkaaga 
ay jabiyeen dhakhtarkaaga ama rugta caafimaadka, 
shirkadda caymiska, qorshaha caafimaadka, ama 
farmashiyaha, waxa aad qoraal caabsha ah ka xarayn kartaa 
hay'adda degmada, ururka ama xafiiska federaalka ee 
xuuuqda madaniga ee lagaa helo:

U.S. Department of Health and Human Services (Waaxda 
Caafimaadka iyo Adeegyada Aadanaha ee Maraykanka) 
Office for Civil Rights, Region V (Xafiiska Xuquuqda 
Madaniga, Deegaanka V) 
233 N. Michigan Avenue, Suite 240 
Chicago, IL 60601
312-886-2359 (cod)
800-368-1019 (telefoon lacag la’aan)
800-537-7697 (TTY)
312-886-1807 (fakis)

Haddii aad aaminsan tahay in Waaxda Adeegyada Aadanaha 
ee Minnesota ay ku xadgubtay xuquuqdaada asturnaanta, 
waxaad sidoo kale la xiriiri kartaa:

Minnesota Department of Human Services (Waaxda 
Adeegyada Aadanaha ee Minnesota) 
Dig: Cabashada Xogta 
PO Box 64998 
St. Paul, MN 55164-0998

Yaad la xiriiri haddii aad u baahato 
macluumaad dheeraad ah oo ku saabsan 
hannaanka asturnaanta?
Haddii aad u baahan tahay macluumaad dheeraad ah oo ku 
saabsan hannaanka asturnaanta, waxaad ka wacdaa 
Minnesota Health Care Programs (MHCP) Kaalin 
Gargaareedka Xubinta 800-657-3739 ama 651-431-2670.
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Ogeysiiska  Xuquuqaha iyo Mas'uuliyadaha
Isbaddallada
Haddii aad leedahay MA, waa inaad soo sheegtaa 
isbeddelka 10 maalmood gudahooda xilliga uu isbeddelka 
dhacayo. Wac hay'adaada gobolka ama beeleed si aad 
ugu sheegto isbeddelka.

Haddii aadan soo sheegin isbedellada, waxaa laga yaabaa 
in aad gobolka ama dowladda federaalka macaashyada 
aad heshay balse aadan xaq u lahayn. Haddii aadan hubin 
in aad ka soo warbixiso isbeddel, wac oo u sharrax 
hawlwadeenkaaga waxa jira. Tusaalayaasha isbedellada la 
rabo in aad soo sheegto waxaa ku jira kuwa soo socda:

Dakhligu wuu isbeddelayaa marka adiga
• Aad bilawdo shaqo cusub, ka beddelato shaqada, ama 

joojiso shaqo
• Aad bilawdo inaad hesho ama qaadato isbeddelada 

cadadka, dakhliga kale sida Social Security, dakhliga 
hawlgabka iyo shaqo la'aanta kale

Isbeddelada deggenaanshaha marka adiga
• U guurto cinwaan cusub

Noolasha qoyskaaga way isbeddeshaa marka qof
• Bilaabo ama joojiyo caymiska caafimaadka ee kale ama 

Medicare
• Uur yeesho ama canug dhalo
• U soo guuro ama ka guuro gurigaaga
• Beddelo xaalada canshuur xereynta
• Lumiyo degganaanshaha Minnesota
• Changes citizenship or lawful presence status
• Bedello xaalada maxbuusnimo
• Dhinto, guursado ama la furo
• Uu naafo noqdo 

Dib u eegista
Hantidhawrka barnaamijka daryeelka caafimaadka ee 
gobolka ama federaalka ayaa laga yaabaa inay eegaan 
kiiskaaga. Dib u eegis ayaan ku samayn doonaa 
macluumaadka aad na siisay si aan u hubino in aanu 
arrintaada uga shaqaynay si sax u samaynay. Iyaga ayaa 
kula soo socodsiinaya haddii ay u baahnyihiin in ay su’aalo 
ku waydiiyaan.

Oggolaashada Wadaagidda 
Macluumaadkayga Caafimaadka
Codsigaaga ku saabsan caymiska Minnesota Health Care 
Program (Barnaamijyada Daryeelka Caafimaadka 
Minnesota), waxaad ku bixisay ogolaansho qoraal ah oo aad 
u saxiixday hay'adaha iyo dadka soo socda si ay iskula 
wadaagaan macluumaadka caafimaadka ee kugu saabsan 
keliya ujeedooyinka xadidan ee la tilmaamay:

• Daryeelayaasha caafimaadka, ay ku jiraan qorshayaasha 
caafimaadka, hay’adaha caymiska, Minnesota Health Care 
Programs (Barnaamijyada Daryeelka Caafimaadka 
Minnesota), u doodayaasha degmada, hawlwadeennada 
kiiska degmada iyo gobolka, iyo qandaraaslayaashooda 
iyo qandaraaslayaasha labaad, loogu talogalay 
ujjeedooyinkan:
• Si loo go'aamiyo cidda daryeelka caafimaadkayga 

bixinayso, iyo
• Si loo bixiyo, lagu maareeyo, iyo la isugu dubbarido 

adeegyada daryeelka caafimaadka
• Dhammaan hay'adaha ama dadka kale ku qoran 

Ogeysiiskan Hannaanka Asturnaanta iyo Ogeysiiska  
Xuquuqda iyo Mas'uuliyadaha, loogu talagalay 
ujjeedooyinkan:
• Si loo maamulo Barnaamijyada Minnesota Health Care 

Programs, loo bixiyo lacagta adeegyada, loona qabto 
cilmi-baaris iyo baaritaano

Oggolashadaan wuxuu quseeyaa macluumaadka 
caafimaadka ee ku saabsan carruurta yar-yar ee aan ugu 
dalabtay arjigaan.

Waad joojin kartaa oggolaashahaan waqti kasta adiga oo 
qoraal ku codsanayo in la joojiyo. Ogeysiiska  qoran ee lagu 
joojinayo ogglaashaha ma saameynayo macluumaadka ay 
hay’addu horay u siisay cid kale. Ogaysiikan qoran waa uu 
soconaya inta aan ka diwaan gashantahay Minnesota Health 
Care Programs, illaa hal sano, ama ka badan haddii uu 
sharciga oggolyahay.

Si kastaba, kuma ekaanayso hal sano ka bacdi xogta la siiyay 
bixiyeyaasha latalinta daryeelayaasha, ama bixinta 
biilashayda, baaritaanada been abuurka, ama dib u eegidda 
tayada daryeelka iyo daraasadaha.

Hay’ada ama qofka maclumaadkaaga ku helaya 
oggolashadan waxay siin karaan maclumaadka dad kale.

Haddii aad soo afjarto oggolaashadaan, iskuma 
diiwaangelin kartid ama kama diiwaangashanaanaysid 
Minnesota Health Care Programs.

Daryeelka Caafimaadka ee Kale
Adiga iyo xubnaha qoyskaaga ee ka diiwaangashan MA waa 
inaad noo sheegtaan wixii caymis caafimaad kale ee aad 
haysataan ama aad heli kartaan, oo ay ku jiraan ceymiska 
loo-shaqeeyaha, caymiska caafimaadka gaarka ah, caymiska 
daryeelka muddada dheer, iyo mid kasta oo caymiska 
caafimaadka oo kooban ah, sida caymiska ilkaha ama shilka. 
Waa inaad noo sheegtaa haddii loo-shaqeeyahaagu bixiyo 
caymiska iyo haddii aad aqbashay.



Lifaaqa - Boggan hayso.

Adiga iyo xubnaha qoyskaaga ee ka diiwaangashan MA 
waxaa laga yaabaa inaad u baahataan in aaad aqbashaan 
aadna haystaan caymiska caafimaadka marka siyaasada la 
ogaado inay tahay mid kharash wax ku ool leh. Haddii aad 
haysatid sabab wanaagsan oo aadan ku sameynin arinkaasi, 
waxaad waydiisan kartaa gobolka inuu aqbalo sababta. 
Haddii aadan macluumaad ku saabsan siyaasada caymiska 
caafimaadkaaga nasiin, waxaa laga yaabaa in aadan caymis 
helin.

Waa inaad sidoo kale noo sheegtaa markaad xaq u yeelato 
Medicare. MA waxay bixisa caymiska Medicare ee dadka 
qaar dakhligoodu yar yahay. Marka aad xaq u yeelato 
Medicare Qeybta B iyo Qaybta D, MA ma bixin doonto 
kharashka adeegyada ay ku dabooli karto barnaamijka 
Medicare.

Taageerada Caafimaadka MA
Haddii aad naftaada iyo caruurtaada wax u codsanayso 
aadna la noolayn waalidka kale, sharcigu wuxuu oranayaa 
waxaa laga yaabaa in aad macluumaad siiso hawlwadeenka 
masruufka carruurta haddii adiga ama ilmahaaga aad u 
qalantaan MA. Tan waxaa ka mida in gobolka lagu caawiyo 
cidda ah aabbaha caruurtaada ah iyo in waalidka kale uu 
bixiyo kharashka carruurta caafimaadkooda. Haddii aadan 
caawinin shaqaalaha masruufka carruurta, carruurtaada ayaa 
wali helaya caymis, laakiin caymiskaagu wuu dhamaanayaa, 
haddii aadan uur lahayn.

Haddii aad ka baqayso in waalidka kale waxyeello u gaysan 
karo adiga ama caruurtaada, waxaad keeni kartaa caddayn 
taageeraysa cabsidaada. Hay'addu waxay dib u eegi 
doontaa caddayntaada waxayna kuu sheegi doontaa haddii 
ay weli tahay inaad siiso macluumaadka shaqaalaha 
taageerada ilmaha iyo haddii kale.

Wareejinta Lacag-bixinta Caafimaadka
Marka aad aqbasho xuquuqdaada waxaad xuquuqyda oo 
idil siinaysaa dhammaan lacag-bixinta caafimaadka ee 
adiga iyo cid kasta aad uga dalbatay Gobolka Minnesota. 
Kuwaas waxaa ka mid ah lacag-bixinta daaweynta 
dhammaan dadka ama shirkadaha kale, oo ay ku jiraan 
lacagaha taageerada caafimaad ee waalidka maqan. 
Wareejintani lacag-bixinta caafimaadka waxay 
bilaabmaysaa sida ugu dhaqsiyaha badan ee caymiska 
daryeelka caafimaadka uu u hirgalo. Loogu talagalay 
caymiska muddada dheer ee MA, tani waxaa ku jira xaqa 
aad u leeyahay in taageero ku siiyo lamanahaaga sida uu 
qabo Minnesota Statutes, section 256B.14, subdivision 3.

Aad sidoo kale raalli ka noqoto in aad gobolka ka caawiiso 
inay dib u helaan kharashyada caafimaadka ay dadka kale 
bixin lahaayeen. Waxaan Waxaa laga yaabaa inaadan u 
baahnayn in aad gobolka caawiso haddii aad sababo jira 
awgood caawinaad la'aanta iyo gobolku uu sababtaas ku 
oggolaado.

Qaansheegashada Hantida Nagi iyo 
Damaanadaha
Xaaladaha qaarkood, sharciga federaalka iyo kan gobolka 
ayaa u baahan in Minnesota Department of Human Services 
iyo hay'adaha degaanka inay dib u hantaan kharashka 
barnaamijka MA laga bixiyo xubnaha adeegyada daryeelka 
caafimaadka. Hannaanka dib u hantiyida waxaa loo maraa 
barnaamijka dib u hantiyida hantida nagi ee Minnesota MA 
iyo damaanada.

Haddii aad ka diiwaan gashantahay MA marka aad tahay 55 
sano ama ka weyn, dabadeed, kadib aad dhimato, 
Minnesota waa in ay isku daydaa inay dib u soo hanato 
lacagaha qaarkood ee barnaamijka MA ee lagaaga bixiyay 
daryeelka caafimaadkaaga, oo ay ku jiraan:

• Adeegyada xanaanada guriga
• Adeegyada guriga iyo bulshada ku salaysan
• Kharashyada isbitaalka la xiriira iyo kharashyada daawada 

la qoro

Haddii aad si joogto ah ugu nooshay xarun caafimaad, 
Minnesota waa inay sidoo kale isku daydaa inay dib u soo 
hanato kharashyada dhammmaan adeegyada MA aad ku 
heshay da' walba iyada oo aad ku nooshahay xarun 
caafimaad. Haddii aad si joogto ah ugu nooshay xarun 
caafimaad oo aadan lahayn xaas ama ilmo naafo ah oo ku 
nool guri ku yaal hantida nagi, gobolka ayaa laga yaabaa 
inuu ka gudbiyo dacwad damaanada MA hantidaada nagi si 
dib loogu soo hantiyo kharashaadka MA ka hor 
dhimashadaada. Si kastaba ha noqotee, xubnaha MA ee u 
qalma adeegyada hoos yimaada shuruudaha u qalmashada 
isbeddelka la hagaajiyay ee dakhliga guud (MAGI) ma aha 
mid ku xiran dib u hantiyida adeegyada la helay ka hor da'da 
55 sano.

kadib markaad dhinto, gobolka ayaa sidoo kale gudbin kara 
ogeysiis qaansheegasho suuragal ah, taas oo ah nooc ka mid 
ah damaanada, oo ka soo horjeeda hantida nagi ee dib 
loogu hantinayo kharashka MA. Damaanadaha dib loogu 
hantinayo kharashaadka MA ayaa laga gudbin karaa kuwa 
soo socda:
• Hantidaada nololeed ama danaha kireysiga wadajirka ah 

ee hantida ma guuraanka ah
• Hantidaada ma guurtada ah ee aad kaligaa leedahay
• Hantida maguurtada ah ee aad qof kale wadaagtaan

Minnesota ma bilaabi karto dib u hanashada kharashyadan 
inta xaaskaagu weli ceeshayo ama haddii aad haysato ilmo 
da'diisu ka yar tahay 21 sano ama ilmo si joogto ah naafo u 
ah. Marka uulamanahaaga dhinto, Minnesota waa ineey isku 
daydaa in ay dib uga hantidaa kharashka MA dhulka 
lamanahaaga. Hase yeeshee, dib u hantiyida ayaa dib u 
dhacaysa haddii aad weli haysato ilmo ka yar 21 jir ama si 
joogto u ah naafo.

Carruurtaada uma baahna inay isticmaalaan hantidooda si 
ay magdhaw ugu soo celiyaan gobolka wixii adeegyo ah aad 
MA ka aad heshay.
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Waxaad xaq u leedahay inaad la hadasho koox sharci-
yaqaano ah ama qareen gaar ah haddii aad qabtid su'aalo 
gaar ah oo ku saabsan sida dib u hanashada dhulka MA iyo 
damaanadaha saameyn karo xaaladdaada iyo qorsheynta 
dhulka. Waaxda Adeegyada Aadanaha ee Minnesota kuma 
siin karto talo sharci. Wixii macluumaad dheeraad ah, booqo 
http://mn.gov/dhs/ma-estate-recovery/. 

Waxaad Xaq u Leedahay in aad Dhagaysi 
codsato
Hadddii aad aaminsatahay in u qalmashada daryeelka 
caafimaadka ama nacfiyadaada ay qalad yihiin ama 
arjigaaga aan loo socodsiin sida saxda ah, waxa aad codsan 
kartaa racfaan maxkamadeed. Adiga oo codsanaya 
dhageysiga racfaanka, waxaad codsaneysaa dib u eegid 
cadaalad ah oo kiiskaaga ah. Adiga ayaa is metali kara ama 
waxaad isticmaali kartaa qareen, abukaate, wakiilka idman, 
qaraabo, saaxiib ama qof kale. Waxaad heli doontaa 
tilmaamo gaar ah oo ku saabsan dhammaan ogaysiyada u-
qalmitaanka ee aad hesho. Wax badan ka baro nidaamka 
racfaanka iyo sida looga codsado dhegeysi dacwo 
www.dhs.state.mn.us/appeals/faqs.

Waxaad dhameystiri kartaa oo aad ku soo gudbin kartaa 
codsiga rafcaanka onlaynka https://edocs.dhs.state.mn.us/
lfserver/Public/DHS-0033-ENG.

Waxa kale oo aad daabacan kartaa foomka ku yaal 
cinwaanka kor ku xusan waxaadna ku soo diri kartaa foomka 
fakis ahaan 651-431-7523 ama fariin ahaan cinwaankan:

Minnesota Department of Human Services (Waaxda 
Adeegyada Aadanaha ee Minnesota) 
Appeals Division(Qaybta Rafcaanka) 
PO Box 64941 
St. Paul, MN 55164-0941

Socdaalka
Macluumaadka socdaalka ee aad na siiso waa kuwa asturan. 
Waxaanu u isticmaalaa in aan ku aragno haddii aad caymis 
heli kartid. Waxaanu u wadaagnaa keliya marka sharcigu 
oggolyahay ama u baahanyahay, sida xaqiijinta aqoonsiga. 
Inta badan, codsashadu ma saamaynayso xaaladaada 
socdaal haddii aad codsanayso in lagaa bixiyo adeegyada 
daryeelka muddada dheer.

Uma baahnid inaad na siiso macluumaadkaaga socdaalka 
haddii aad tahay dumar uur leh oo ku nool Mareykanka 
iyadoo aysan ka war qabin ama oggolaansho la'aan 
Adeegyada Muwaadinimada iyo Socdaalka ee Mareykanka 
(USCIS). Ma aha in aad na siiso macluumaadkaaga socdaalka 
haddii aad:
• Codsanayso daryeelka daawaynta degdegga ah oo kali ah
• Aad ka caawinayso qof kale in uu codsado
•  Aadan naftaada u codsanayn

Macluumaadka Hiddo-raac
DHS  ma uruuriso, ilaaliso ama isticmaasho macluumaadka 
hiddo-sidaha ee loogu talagalay ujjeedooyinka u 
qalmashada.

Haynta Diiwaanka
Macluumaadka lagu bixiyay codsiga loogu talagalay 
caymiska ee loo marayo DHS wuxuu ku xiran yahay Sharciga 
Qaansheegashada Beenta waxaana la hayn karaa ilaa 10 
sano. DHS waxay raacdaa jadwalka haynta diiwaanada guud 
ee hay'adaha gobolka iyo Waaxda Adeegyada Aadanaha 
waxayna u hayaan sida uu qabo sharciga gobolka iyo 
federaalka. kadib waqtiga ku habboon, DHS waxay u 
baabi'isaa xogta si looga hortago in la ogaado dulucdooda, 
oo ay ku jiraan burburinta faylalka waraaqaha ah iyo tirtirida 
si joogto ah xogta elektarooniga ah si looga hortaggo dib u 
hantiyida.
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Sharciga waa ka soo horjeedaa takooridda. The Minnesota Department of Human Services (DHS, Waaxda Adeegyada 
Dadwaynaha ee Minnesota) ma kala takoori karaan iyagoo ku salaynayo mid ka mid ah kuwan soo socda:
• jinsiyad 
• midab 
• asal qarameed

• caqiido 
• diin 
• nooca galmada

• xaaladda caawinta 
dadweynahav  

• xaaladda guurka 
• da'da

• naafonimo 
• jinsiga (oo ay ku jiraan hafrida jinsiga iyo 

aqoonsiga jinsiga) 
• aaminsanaanta siyaasadeed

Caawimadda Dheeraadka ah iyo Adeegyada: 
DHS waxay bixisaa caawimo dheeraad ah iyo 
adeegyo, sida turjumaan khibrad leh ama 
macluumaad u samaysan qaabab la heli karo, 
bilaash ah oo waqti go'an lagu helo si loo xaqiijiyo 
fursadaha loo siman yahay si looga qaybgalo 
barnaamijyadayada daryeelka caafimaadka. Wac 
651-431-2670 ama 800-657-3739 ama isticmaal 
adeegga gudbinta aad doorbidid.

Adeegyada Caawinta Luqadda: DHS waxay bixisaa 
dukumiintiyada la fasiray iyo turjumidda luqadda lagu 
hadlo, oo bilaash iyo waqti go'an ah, marka 
adeegyadda caawinta luqadda ay lagama maarmaan u 
tahay si loo hubiyo in dadka Ingiriisiga kooban ku 
hadla ay si macquul ah u helaan macluumaadkeena iyo 
adeegyadeena. Wac 651-431-2670 ama 800-657-3739 
ama isticmaal adeegga gudbinta aad doorbidid.

Cabashooyinka Xuquuqda Madaniga
Waxaad xaq u leedahay inaad soo gudbisid cabasho 
takoorid haddii aad aaminsan tahay in kuula dhaqantay 
hab takoorid ah hay'adda adeegga aadanaha. Waxaad la 
xiriiri kartaa mid ka mid ah saddexdan hay'adood ee soo 
socda si toos ah si aad u soo gudbisid cabasho takoorid.

Xafiiska Xuquuqda Madaniga (OCR) ee Waaxda 
Caafimaadka iyo Adeegyada Aadanaha ee 
Mareykanka
Waxaad xaq u leedahay inaad cabasho u soo gudbiso 
OCR, hay'ad federaal ah, haddii aad aaminsantahay in 
laguu takooray mid ka mid ah kuwa soo socda:
• jinsiyad 
• midab 
• asal qarameed 

• da'da 
• naafonimo 
• jinsiga

Si toos ah ula xiriir OCR si aad cabasho u gudbiso:
Director, U.S. Department of Health and Human 
Services' Office for Civil Rights 
(Agaasimaha, Xafiiska Xuquuqda Madaniga ee Waaxda 
Caafimaadka iyo Adeegyada Aadanaha ee Mareykanka) 
200 Independence Avenue SW, Room 509F 
HHH Building 
Washington, DC 20201
800-368-1019 (cod)
800-537-7697 (TDD)
Bogga Cabashadal: 
https://ocrportal.hhs.gov/ocr/portal/lobby.jsf

Minnesota Department of Human Rights (MDHR)
Gudaha Minnesota, waxaad xaq u leedahay inaad u 
gudbiso cabasho MDHR haddii aad aaminsantahay in 
laguu takooray mid ka mid ah kuwan soo socda:
• jinsiyad 
• Midab 
• asal qarameed    
• diin 
• caqiido

• jinsiga 
•  nooca galmada 
• xaalada guurka 
• xaaladda caawinta dadweynaha 
• naafonimo

Si toos ah ula xiriir MDHR si aad cabasho u gudbiso:
Minnesota Department of Human Rights (Waaxda 
Xuquuqda Aadanaha ee Minnesota) 
Freeman Building, 625 North Robert Street 
St. Paul, MN 55155
651-539-1100 (cod)
800-657-3704 (telefoon lacag la’aan)
711 ama 800-627-3529 (MN Relay)
651-296-9042 (fakis)
Info.MDHR@state.mn.us (iimayl)
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DHS
Waxaad xaq u leedahay inaad cabasho u gudbiso DHS 
haddii aad aaminsan tahay in lagugu takooray 
barnaamijyadeenna daryeelka caafimaadka iyadoo sabab 
u tahay mid ka mid ah kuwan soo socda:
• jinsiyad 
• midab 
• asal qarameed 
• caqiido 
• diinta 
• nooca galmada 
• xaaladda caawinta 

dadweynaha 

• xaalada guurka 
• da'da 
• naafonimo 
• jinsiga (oo ay ku jiraan 

hafrida jinsiga  
• aaminsanaanta 

siyaasadeed

Cabashooyinka waa in ay qoraal ahaadaan oo la soo 
gudbiyo 180 maalmood gudahood laga bilaabo 
taariikhda aad ogaatay takoorka la sheeganayo. 
Cabashadu waa inay ku jiraan magacaaga iyo 
cinwaankaaga iyo sharraxaada takoorka aad ka 
cabanayso. kadib markaan helno cabashadaada, dib u 
eegis ayaan ku sameyn doonaa oo waxaan kuugu soo 
wargelinaynaa qoraal ahaan haddii aan awood u 
leenahay inaan baarno. Haddii aan leenahay, waanu 
baari doonaa cabashada.
DHS waxay kuugu soo wargelin doontaa qoraal ahaan 
natiijada baaritaanka. Waxaad xaq u leedahay inaad 
racfaan ka qaadato natiijada haddii aadan waafaqsanayn 
go'aanka. Si aad racfaan u qaadato, waa inaad soo dirtaa 
codsi qoraal ah si ay DHS dib ugu eegto natiijada 
baaritaanka. Soo koob oo sheeg sababta aadan u 
waafaqsanayn go'aanka. Ku dar macluumaad dheeraad 
ah oo aad is leedahay waa muhiim.

Haddii aad cabasho u gudbiso qaabkan, dadka ka 
shaqeeya hay'ada ee lagu xusay dacwada kaama 
aargoosan karaan. Tani macnaheedu waxay tahay 
inaanay ku ciqaabi karin si kasta oo aad u gudbiso 
cabasho. Gudbinta cabashada qaabkan ah kaama 
reebayso in aad raadsato talla