
DHS-3529-RUS   10-19

Вы можете получить дополнительное денежное пособие на приобретение 
продуктов питания, подав заявление на участие в программе Supplemental 
Nutrition Assistance Program - SNAP.
Ответьте на следующие вопросы, чтобы выяснить, можете ли Вы получить денежную 
помощь.

■■ Получаете ли Вы и все, кто с Вами проживает, Supplemental Security Income (пособие дополнительного 
обеспечения), General Assistance (общую помощь) или Minnesota Supplemental Aid (дополнительное пособие от 
штата Миннесота)?

 Да  Нет
■■ Участвуете ли Вы в программах помощи по уходу за детьми Transition Year Child Care (временная помощь по 

уходу за детьми) или Basic Sliding Fee Child Care (базовая программа помощи со скользящим тарифом)? 

 Да  Нет
■■ Участвуете ли Вы в программе Diversionary Work Program (Альтернативная трудовая программа)?

 Да  Нет

Если Вы ответили «да» на ЛЮБОЙ из этих вопросов – ВНИМАНИЕ! Вы можете иметь право на получение пособия 
для приобретения продуктов питания. Чтобы узнать, где можно подать заявление, свяжитесь со службой 
социального обеспечения своего округа или позвоните по номеру 1-888-711-1151.

Если Вы ответили «нет» на ВСЕ вопросы выше, ответьте на следующие вопросы.
■■ Ваш месячный доход ниже перечисленных сумм?

 Да  Нет
  Месячный
 Количество человек доход до уплаты налогов

1 $1,718
2 $2,326
3 $2,933
4 $3,541
5 $4,149
6 $4,757
7 $5,364
8 $5,972
(Для каждого дополнительного члена семьи свыше 8 человек добавьте $608)

  Примечание. Контрольные суммы дохода меняются каждый год. Эти суммы были утверждены на период с 1 октября 
2019 г. по 30 сентября 2020 г.

Увеличьте сумму денег на питание 
с помощью пособия по программе Supplemental 

Nutrition Assistance Program (Программа 
продовольственной помощи)



Получите помощь в приобретении необходимых 
вам продуктов питания.

Звоните сегодня же в Minnesota Food HelpLine 
(Линию продовольственной помощи Миннесоты)!

1-888-711-1151
Быстрый звонок – это всё, что требуется для проверки вашего 

права на получение льгот по программе SNAP или для того, чтобы 
найти ближайший пункт раздачи продовольствия.

Звоните сегодня же за более детальной информацией.

Если Вы ответили «да», возможно, Вы имеете право на помощь по программе Supplemental Nutrition Assistance Program. 
Чтобы узнать, где можно подать заявление, свяжитесь со службой социального обеспечения своего округа или позвоните по 
номеру 1‑888‑711‑1151.

Если Вам больше 60 лет или Вы нетрудоспособны и Ваш доход ограничен, но превышает указанные суммы, 
возможно, Вы имеете право на помощь по программе Supplemental Nutrition Assistance Program. Свяжитесь со службой 
социального обеспечения своего округа или позвоните по номеру 1‑888‑711‑1151.

Если Вы получаете помощь в рамках программы Supplemental Nutrition Assistance Program, то также имеете право на 
скидку в оплате счетов за телефон по программе Lifeline и/или плану Telephone Assistance Plan (план помощи в оплате 
счетов за телефон). Чтобы подать заявление, позвоните в Вашу местную телефонную компанию.
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Уведомление о гражданских правах
Дискриминация является противозаконной. Департамент социального обеспечения штата 
Миннесота (DHS - Department of Human Services) не проводит дискриминацию на основании 
указанного далее:

■� расы
■� цвета кожи
■� национальности

■� инвалидности
■� пола
■� религии

■� вероисповедания
■� религии
■� сексуальной ориентации

■� льготного статуса 
■� семейного положения
■� возраста

■� инвалидности
■� пола
■� политических 
убеждений

Жалобы в отношении гражданских прав
Если вы считаете, что отдел социального 
обеспечения дискриминировал вас, вы имеете 
право подать жалобу о дискриминации.

Обратитесь непосредственно в DHS только если у 
вас есть жалоба по поводу дискриминации:

(Координатор по гражданским правам) 
(Департамент социального обеспечения 
штата Миннесота) 
(Равные возможности и доступ) 
Civil Rights Coordinator
Minnesota Department of Human Services
Equal Opportunity and Access Division
P.O. Box 64997 
St. Paul, MN 55164-0997
651-431-3040 (голосовая линия) или 
через предпочтительную для вас службу 
переадресации

Департамент по правам человека штата 
Миннесота (MDHR - Minnesota Department of 
Human Rights)
В штате Миннесота вы имеете право подать 
жалобу, если вы считаете, что вы подверглись 
дискриминации на основании указанного далее:

■� расы 
■� цвета кожи
■� национальности
■� религии
■� вероисповедания

■� пола 
■� сексуальной ориентации
■� семейного положения
■� льготного статуса
■� инвалидности

Обратитесь непосредственно в MDHR чтобы 
подать жалобу:

(Департамент по правам человека 
штата Миннесота) 
Minnesota Department of Human Rights 
Freeman Building, 625 North Robert Street

St. Paul, MN 55155 
651-539-1100 (голос)
1-800-657-3704 (номер телефона для 
бесплатных звонков)
711 или 1-800-627-3529 (услуги программы 
Minnesota Relay для глухих и слабослышащих) 
651-296-9042 (факс)
Info.MDHR@state.mn.us (эл. почте)

Отдел гражданских прав Министерства 
здравоохранения и социального обеспечения 
США (U.S. Department of Health and Human 
Services’ Office for Civil Rights - OCR)
Вы имеет право подать жалобу в ОCR , федеральное 
агентство, если вы считаете, что вы подверглись 
дискриминации на основании указанного далее:

■� расы 
■� цвета кожи
■� национальности
■� возраста

Обратитесь непосредственно в OCR, чтобы 
подать жалобу:

(Директор) 
(Отдел гражданских прав Министерства 
здравоохранения и социального обеспечения 
США) 
Director 
U.S. Department of Health and Human 
Services’ Office for Civil Rights
200 Independence Avenue SW  
Room 509F
HHH Building 
Washington, DC 20201
1-800-368-1019 (голос)  
1-800-537-7697 (TDD, текстофон)
Портал для подачи жалоб:  
https://ocrportal.hhs.gov/ocr/portal/lobby.jsf

https://ocrportal.hhs.gov/ocr/portal/lobby.jsf


Для получения данной информации в форматах, доступных для людей с 
инвалидностью, а также для дополнительного равного доступа к социальному 
обслуживанию, пишите по адресу dhs.info@state.mn.us,  звоните по номеру 
651‑431‑4050 или пользуйтесь предпочитаемой вами службой речевой 
передачи. ADA1 (2‑18)

Федеральный закон о гражданских правах, а также 
постановления и политики о гражданских правах 
Министерства сельского хозяйства США (U.S. 
Department of Agriculture - USDA) запрещает 
USDA, его агентствам, отделениям и сотрудникам, 
а также организациям, участвующим или 
руководящим программами USDA, дискриминацию 
на основании расы, цвета кожи, национальности, 
пола, религии, инвалидности, возраста, 
политических убеждений, а также ответные 
действия или возмездие за осуществляемую в 
прошлом деятельность, связанную с гражданскими 
правами, в рамках любой программы или 
деятельности, которая осуществляется или 
спонсируется USDA.

Лицам с ограниченными возможностями, которым 
необходимы альтернативные способы получения 
информации о программе (например, на Брайле, 
крупным шрифтом, в аудиозаписи, при помощи 
американского языка жестов и др.), следует 
связаться с организацией (местной или штата), 
в которую они обращаются за пособием. Лица 
с глухотой, тугоухостью или нарушениями речи 
могут обратиться в USDA через Федеральную 
службу переадресации (Federal Relay Service) по 
номеру 1-800-877-8339. Кроме того, информация 
о программе может быть предоставлена на других 
языках, помимо английского.

Чтобы подать жалобу о дискриминации, 
заполните Форму жалобы о дискриминации 
в рамках программы USDA (USDA Program 
Discrimination Complaint Form) (AD-3027), 
которую можно найти по адресу: http://www.ascr.
usda.gov/complaint_filing_cust.html, а также в 
любом отделении министерства, или отправьте 
письмо в USDA, отразив в нем всю информацию, 
требуемую в форме. Чтобы запросить экземпляр 
формы, позвоните по номеру 1-866-632-9992. 
Отправьте в USDA заполненную форму жалобы 
или письмо одним из следующих способов:

1 На почтовый адрес: 
(Министерство сельского хозяйства США) 
(Канцелярия заместителя министра по 
гражданским правам) 
U.S. Department of Agriculture 
Office of the Assistant Secretary for Civil Rights  
1400 Independence Avenue SW  
Washington, D.C. 20250-9410;

2 По факсу: 202-690-7442; или
3  По эл. почте: program.intake@usda.gov.

Данная организация предоставляет равные 
возможности.

Данная организация предоставляет равные возможности.

https://www.ocio.usda.gov/sites/default/files/docs/2012/Complain_combined_6_8_12.pdf
https://www.ocio.usda.gov/sites/default/files/docs/2012/Complain_combined_6_8_12.pdf
http://www.ascr.usda.gov/complaint_filing_cust.html
http://www.ascr.usda.gov/complaint_filing_cust.html
http://program.intake@usda.gov

