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|;rograma é extension de apoyo para padres

Ser padre o madre a veces puede ser un trabajo El Programa de extension de apoyo para padres es
exigente, en especial, para las familias con un programa de intervencioén temprana que brinda
nifos pequenos. Si se siente abrumado(a) y esta ayuda voluntaria a corto plazo a nifios y familias
embarazada o esta criando a un nifio menor de 10 en riesgo que han sido identificados mediante
anos y tiene dificultad para ser la clase de padre o informes de maltrato o que se han presentado
madre que quisiera ser, este programa puede ser voluntariamente, o que han sido referidos por la
adecuado para usted. comunidad.

Este programa de servicios voluntarios puede
ponerlo en contacto con apoyo y ayuda para
muchos tipos de problemas, entre los que se
incluyen:

m Necesidades basicas (alimento, ropa, vivienda)

m Inquietudes sobre la salud familiar (atencion
médica y servicios por abuso de sustancias)

m Paternidad y maternidad
m Transporte
m Cuidado de nifios

m Necesidades financieras (control de
presupuesto y ayuda financiera)

m Apoyo general

El Programa de extension de apoyo para padres se

centra en las fortalezas y necesidades de la familia y
agency ayuda a los padres que quieren hacer lo mejor para
sus hijos. Este programa puede poner a las familias
en contacto con recursos comunitarios que brindan
la clase de ayuda especifica que las familias desean
o necesitan.
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La participacion es voluntaria. La ayuda para
satisfacer las necesidades de su familia, aun por
un breve periodo de tiempo, puede marcar la
diferencia.

Para saber mas, comuniquese con el departamento
de servicios humanos del condado o de la tribu que
le corresponda. También puede hacer preguntas
generales a DHS.CSP.PSOP@state.mn.us.

Para obtener formatos accesibles de esta publicacion o asistencia
adicional con igualdad de acceso a los servicios humanos, escriba a
DHS.info@state.mn.us, llame al 651-431-2670 o al 800-657-4670,
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