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Chương trình tiếp xúc và trợ giúp cha mẹ

Chương trình tiếp xúc và trợ giúp cha mẹ là một 
chương trình can thiệp sớm, trợ giúp tự nguyện 
và ngắn hạn cho trẻ em và gia đình gặp khó 
khăn, được xác định qua các báo cáo ngược 
đãi trẻ em đã được cứu xét, thông tin cộng đồng 
hoặc tự tìm đến.
Chương trình cung cấp dịch vụ tình nguyện này 
có thể kết nối quý vị với những nguồn hỗ trợ và 
trợ giúp trong nhiều vấn đề như:

 ■ Nhu cầu thiết yếu (thức ăn, quần áo và nơi 
cư ngụ)

 ■ Lo ngại về sức khỏe của gia đình (chữa trị, 
các dịch vụ sức khỏe tâm thần và cai nghiện 
rượu/ma túy) 

 ■ Nuôi dạy con cái 
 ■ Phương tiện đi lại 
 ■ Giữ trẻ 
 ■ Nhu cầu tài chánh (lập ngân sách và trợ giúp 
tài chánh) 

 ■ Trợ giúp tổng quát. 
Chương trình tiếp xúc và trợ giúp cha mẹ chú 
trọng đến ưu điểm và nhu cầu của gia đình, và 
giúp những cha mẹ muốn làm mọi điều tốt đẹp 
cho con cái. Chương trình này có thể kết nối các 
gia đình với các nguồn trợ giúp trong cộng đồng 
để được trợ giúp cụ thể theo nguyện vọng và 
nhu cầu của gia đình. 

Nuôi dạy con cái không phải lúc nào cũng dễ, 
nhất là cho những gia đình có con nhỏ. Nếu quý 
vị cảm thấy quá sức chịu đựng và đang mang 
thai, hoặc đang nuôi dạy trẻ nhỏ dưới 10 tuổi, 
và thấy khó có thể nuôi dạy con như ý, chương 
trình này có thể phù hợp cho quý vị. 

agency



Không bắt buộc phải tham gia. Được giúp đỡ để 
đáp ứng các nhu cầu của gia đình quý vị, ngay cả 
trong thời gian ngắn, có thể mang lại sự thay đổi 
tích cực cho quý vị và gia đình.
Để tìm hiểu thêm, vui lòng liên lạc với sở nhân 
vụ ở quận hoặc bộ tộc của quý vị. Quý vị cũng có 
thể gửi thắc mắc thông thường về  
DHS.CSP.PSOP@state.mn.us.

Nếu cần thông tin này theo các định dạng dễ sử dụng cho người khuyết 
tật hoặc nếu cần giúp đỡ để được cung cấp thêm các dịch vụ nhân vụ, vui 
lòng gửi thư cho DHS.info@state.mn.us, gọi số điện thoại 651-431-4670, 
hoặc sử dụng dịch vụ chuyển tiếp thuận tiện cho quý vị.   ADA1 (2-18)
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