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Minnesota Department of Health
(Minnesota Tuam Tsev rau Kev Noj Qab
Nyob Zoo)

Minnesota Department of Human Services
(Minnesota Tuam Tsev Pab Pej Xeem)

Kom tau cov xov
Xwm sau ua lwm
hom ntawv thiab
lwm yam kev
txais kev pab tib neeg yam sib
txig, sau ntawv mus rau dhs.
childteencheckups@state.
mn.us, hu 651-431-5655, los
sis thaum siv ghov chaw xa lus
uas Koj xav Siv. apat (2-1s)

Tej chaw website uas zoo mus saib:

www.helpmegrowMN.org
www.healthychildren.org
www.cdc.gov/actearly
www.zerotothree.org

Yog xav tau kev pab nrhiav ib lub tsev
kuaj mob los sis kev pab teem caij:
Hu koj ghov chaw pab them ngi kho mob
los sis koj lub nras los sis cov neeg uas

ua hauj lwm rau Kev Ntsuam Xyuas Me

Nyuam thiab cov Tub thiab Ntxhais Hluas
rau:

Kev Tuav Pov Hwm Them Ngi Kho
Mob los sis Medical Assistance

Kev pab nrhiav ib lub tsev kuaj mob,
kws kho mob los sis kws kho hniav

Nrhiav kev pab thauj neeg mus rau lub
tsev kuaj mob

Nrhiav neeg pab txhais lus rau kev
ntsuam xyuas no
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Tau kev pab zoo tshaj plaws
rau koj tus me nyuam txoj
kev ntsuam xyuas no

Yug los mus txog 5 hlis

Child and Teen
Checkups


http://www.helpmegrowmn.org/
http://www.healthychildren.org
http://www.cdc.gov/actearly
http://www.zerotothree.org

Zoo siab tos txais koj los
nyob hauv ntiaj teb no!

Txoj kev ua niam txiv rau ib tug me nyuam
mos liab tshiab yog ib lub sij hawm kawm
tej yam tshiab thiab muaj kev xav tsis
thoob, thiab tej zaum tsis tshua tsaug zog
pes tsawg!

Muaj ntau yam uas hloov hauv thawj ob
peb hlis hauv lub neej no-rau tus me
nyuam thiab rau koj tib si.

Kev ntsuam xyuas txhua 1-2 hlis yuav pab
koj tus me nyuam lub paj hlwb thiab lub
cev kom loj hlob zoo thiab pab koj txais tej
yam uas koj xav tau vim koj yog niam txiv
los sis tus neeg saib xyuas.

Yuav muaj xwm dab tsi thaum koj tuaj
rau kev ntsuam xyuas?

Muaj sij hawm nug koj cov lus nug

Tej xov xwm zoo uas ghia txoj kev noj
gab haus huv, kev tsaug zog, kev coj
cwj pwm zoo thiab kev puaj phais

Kev xyuas seb koj tus me nyuam loj
hlob li cas, kawm ntawy, txawj ua ub
no thiab xav li cas

Muaj sij hawm tham txog txoj kev ua
niam thiab txiv thiab seb koj nyob li
cas thiab

+ +

Kev kuaj tag nrho ib ce ntawm taub
hau mus rau ko taw

Kev txhaj tshuaj tiv thaiv kab mob
Rov qab kuaj tus me nyuam mos liab

Kev kuaj txoj kev hnov lus thiab pom
kev

Ntawv xa mus cuag los sis kev pab tsev
neeg, zoo li:

Zaub mov noj, tsev nyob thiab
them nqi fai fab

Pab nyiaj txiag los sis nrhiav hauj
lwm

Kev pab zov me nyuam

Kev pab kom muaj kev sib txheeb
uas puaj phais, kev pab sab paj hlwb
los sis kev quav yeeb

Yuav muaj xwm dab tsi?

Hnub no cia li hu koj tus me nyuam lub
tsev kuaj mob thiab thov kom teem caij
muaj Kev Ntsuam Xyuas Me Nyuam thiab
cov Tub thiab Ntxhais Hluas (txoj kev kuaj
me nyuam thaum tsis muaj mob).

Thaum lub hnub nyoog no, yuav tsum raug
kev ntsuam xyuas no txhua 2 lub hlis thiab
koj lub tsev rau kev tuav pov hwm yeej
yuav duav ghov no.

Tus kws kho mob los sis nais maum yuav
kos npe rau cov ntawv rau kev pab zov me
nyuam los sis Iwm yam ntaub ntawv uas koj
xav tau.

Koj xav ua dab tsi thaum tuaj ntsib
lawv?

Sim xav seb koj xav tham txog dab tsi nrog
koj tus me nyuam tus kws kho mob los sis
tus nais maum:

Koj tus me nyuam kawm li cas: kev hais
lus, nyeem ntawyv, hu nkauj, sib khawm
thiab ua si nrog koj—koj yog koj tus me
nyuam mos liab thawj tus xib hwb ghia
ntawv!

Koj tus me nyuam mos liab ua li cas
thiaj ghia koj tias nws xav tau dab tsi,
ua ntej koj tus me nyuam mos liab
txaw;j hais lus!

Xwyv koj tus me nyuam mos liab

Tu koj tus me nyuam mos liab thaum
nws muaj mob

Kev puaj phais: nyob hauv tsev, ze dej,
sab nraum zoov, thiab ntxiv

Txoj kev tu koj tus kheej: niam txiv txoj
kev noj gab nyob zoo, kev pauv lawv
lub neej thaum muaj ib tug me nyuam
mos liab

Ib yam dab tsi uas tseem ceeb rau koj
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