DHS-6555G-HMN 8-18

Child and Teen z
Checkups

Daim Ntawv Rau Neeg Hluas
(11 - 14 Xyoos)

+ +

Twb txog sij hawm rau koj tau teem caij

rau Kev Ntsuam quas Me Nyuam
thiab cov Tub thiab Ntxhais Hluas.

Ua kom yog koj li:

Nov yog koj lub sij hawm los nrog tus kws kho
mob los sis tus nais maum tham seb yam twg
thiaj tseem ceeb rau koj, zoo li...

Lub cev pauv li cas, lub paj hlwb loj hlob li cas:
“Zoo xws luag tej” muaj tej kev pauv thiab
tej kev xav
Ua tib zoo tu koj lub cev

Kawm tau ub no kom yus thiaj txiav txim
siab zoo txog yus txoj kev noj gab nyob zoo

Tsev kawm ntawv thiab txoj kev kawm
Yus txoj kev noj qab haus huv:

Koj txoj kev noj qab haus huv thiab cov

hom phiaj rau lub neej no

Nyiam ua dab tsi, kev ntaus kis las thiab ua
ub ua no

Tsaug zog kom txaus

Kev noj gab haus huv, loj hlob muaj zog
thiab haj yam muaj sia nyob

%i\j/hawm kov xov tooj, saib internet thiab

Tswj kav koj tej kev xav thiab tej kev nyuaj
siab
(txuas ntxiv rau phab ntawv sab nraum)
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Kev sib txheeb, tas sim no thiab yav tom ntej:
Nrog tsev neeg thiab cov phooj ywg sib
raug zoo
Kev sib txheeb uas noj gab nyob zoo thiab
puaj phais
Kev tsim txom neeg thiab phooj ywg uas
quab yuam yus
Tej kev ntseeg, kev sib txheeb, thiab nrog
Ilwm tus neeg pw ua ke

Ua kom nyob zoo:

Ua ntaub ntawv thaum xav ntaus kis las,
mus kawm ntawv los sis mus pw pem roob
Sib tham txog cov tshuaj yeeb, luam yeeb
los sis dej cawv

Muaj kev puaj phais thaum nyob hauv
tsheb thiab thaum ntaus kis las

Lwm yam kev puaj phais - Cov tsheb ATV,
cov phom, khoom dhia, kev ziab tshav ntuj
thiab Iwm yam

Koj xav tham txog lwm yam dab tsi hauv txoj
kev ntsuam xyuas no?

Thaum koj tuaj, koj yuav muaj sij hawm nrog koj
tus kws kho mob tham tsis muaj leej twg hnov,
ib leeg tham nrog ib leeg xwb. Nov yog ib lub
sij hawm zoo rau koj pib saib xyuas koj txoj kev
noj gab haus huv! Nug koj cov lus nug, sib tham
txog koj cov hom phiaj rau kev noj qab haus
huv, thiab txais kev pab uas koj xav tau.

N
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