
    

 

    
 

 

    
 

 

DHS-6555G-RUS  8-18 

Карточка подростка 
(11 - 14 лет) 

Пришло время твоего 
визита с целью 
Обследования детей и 
подростков. 
Сделай визит полезным для себя: 
Это твоё время обсудить с доктором или 
медсестрой наиболее важные для тебя 
вопросы, к примеру… 

Изменения в организме, растущий 
интеллект: 

■■ «Нормальные»  изменения  и  
настроения 

■■ Забота о своем организме 
■■ Получение информации для принятия 

здоровых решений 
■■ Школа и учеба 

Личное здоровье: 
■■ Твоё здоровье и жизненные цели 
■■ Интересы, спорт и занятия 
■■ Достаточное количество сна 
■■ Здоровое питание, улучшение в 

физической силе и состоянии 
■■ Время перед экраном – телефоны, 

интернет и телевидение 
■■ Как справиться с чувствами и 

стрессом 

(продолжение на обороте) 
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Взаимоотношения, сегодняшние и 
будущие: 

■■ Отношения с семьёй и сверстниками 
■■ Здоровые и безопасные отношения 
■■ Травля и влияние сверстников 
■■ Жизненные ценности, отношения и 

половая жизнь 

Обеспечение безопасности: 
■■ Получение разрешения на участие в 

спорте, школе или лагере 
■■ Разговор о наркотиках, табаке и 

алкоголе 
■■ Безопасность в автомобиле и в 

спорте 
■■ Другие вопросы безопасности – 

вездеходы, огнестрельное оружие, 
трамплины, солярий и т.д. 

Какие другие темы ты хотел(а) бы 
обсудить во время твоего обследования? 

Во время твоего визита у тебя 
будет время поговорить с твоим 
медицинским работником в частном 
порядке, один на один. Это прекрасный 
шанс начать управлять своим 
собственным здоровьем! Задай свои 
вопросы, обсуди свои цели касательно 
здоровья и получи то, что тебе 
необходимо. 
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