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Thẻ Cho Trẻ Em   
(11 - 14 Tuổi) 

Đây là lúc làm hẹn Khám 
Tổng Quát Cho Trẻ em 
Và Trẻ Vị Thành Niên của 
quý vị. 
Nhận trách nhiệm của mình: 
Đây là lúc để quý vị nói chuyện với bác sĩ 
hoặc y tá về những gì quan trọng nhất đối 
với quý vị, như là… 

Thay đổi trong cơ thể, phát triển tâm trí: 
■■ Thay đổi và tâm trạng “bình thường” 
■■ Chăm sóc cơ thể của quý vị 
■■ Nhận thông tin để có những quyết định 

lành  mạnh 
■■ Trường học và học hành 

Sức khỏe cá nhân: 
■■ Các mục tiêu sức khỏe và cuộc sống 

của quý vị 
■■ Sở thích, thể thao và hoạt động 
■■ Ngủ đủ giấc 
■■ Ăn uống lành mạnh, khỏe mạnh và sung 

sức hơn 
■■ Thời gian trên màn hình - điện thoại, 

internet và TV 
■■ Kiểm soát cảm xúc và căng thẳng

(tiếp tục trang sau) 
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Các mối quan hệ, bây giờ và tương lai: 

■■ Hòa đồng với gia đình và bạn bè 
■■ Mối quan hệ lành mạnh và an toàn 
■■ Bị bắt nạt và áp lực bạn bè 
■■ Giá trị, mối quan hệ và tình dục 

Giữ an toàn: 
■■ Xin giấy phép tham gia thể thao, trường 

học hoặc cắm trại 
■■ Thảo luận về ma túy, thuốc lá hoặc rượu 
■■ An toàn khi đi xe và khi hoạt động thể 

thao 
■■ Các vấn đề an toàn khác – xe ATV, 

súng, bạt lò xo (trampoline), phơi nắng 
và nhiều điều khác 

Những điều gì khác mà quý vị muốn nói 
trong cuộc khám tổng quát của quý vị? 

Trong cuộc khám tổng quát của quý vị, quý 
vị sẽ có thì giờ nói chuyện riêng với nhà 
cung cấp dịch vụ chăm sóc sức khỏe 
của quý vị, một cách riêng tư. Đây là một 
cơ hội tuyệt vời để bắt đầu nhận trách nhiệm 
về sức khỏe của chính mình! Đặt câu hỏi 
của quý vị, thảo luận về mục tiêu sức khỏe 
của mình và có được những gì quý vị cần. 
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