DHS-6555G-VIE 8-18

Child and Teen z
Checkups

Thé Cho Tré Em
(11 - 14 Tubi)

+L+

Day la luc lam hen Kham
Tong Quat Cho Tré em
Va Tré Vi Thanh Nién cua
quy Vi.

Nhan trach nhiém cua minh:

Day la luc Qé quy vi néi chuyén voi bac si

hoac y ta vé nhirng gi quan trong nhat doi

v&i quy vi, nhu 1a...

Thay dbi trong co thé, phat trién tam tri:
Thay dbi va tam trang “binh thuwong”
Cham séc co thé cla quy Vi
Nhan théng tin dé c6 nhirng quyét dinh
lanh manh
Trwdng hoc va hoc hanh

Strc khée ca nhan:
Cac muc tiéu strc khde va cudc sbng
clia quy Vi
Sé& thich, thé thao va hoat dong
Ngu du giac
An udng lanh manh, khde manh va sung
strc hon
Thoi gian trén man hinh - dién thoai,
internetva TV
Kiém soat cam xuc va cang thang
(tiép tuc trang sau)
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Cac méi quan hé, bay gid va twong lai:
Hoa dbng v&i gia dinh va ban bé
M&i quan hé lanh manh va an toan
Bi bat nat va ap lwc ban bé
Gié tri, méi quan hé va tinh duc
Gilr an toan:
Xin gidy phép tham gia thé thao, trwong
hoc hoac cam trai
Thao luan vé ma tay, thubc 14 ho&c ruou

An toan khi di xe va khi hoat déng thé
thao

Céc van dé an toan khac — xe ATV,
sung, bat 16 xo (trampoline), phoi nang
va nhiéu diéu khac

Nhirng diéu gi khac ma quy vi mudn noéi
trong cudc kham téng quat cia quy vi?

Trong cudc kham t6ng quat cla quy vi, quy
vi sé c¢ thi gio néi chuyén r|eng véi nha
cung cap dich vu cham séc strc khée
cua quy vi, mot cach riéng tw. Day la mot
co hoi tuyet voi dé bat dadu nhan trach nhiém
vé strc khde cla chinh minh! D&t cau hoi
cla quy vi, thdo luan vé muc tiéu strc khoe
clia minh va cé dwoc nhirng gi quy vi can.
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