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Để được giúp đỡ tìm một 
phòng khám hoặc đặt một 
cuộc hẹn:
Gọi cho chương trình sức khỏe của quý 
vị hoặc nhân viên Khám Tổng Quát Trẻ 
em và Trẻ Vị Thành Niên ở quận địa 
phương hoặc bộ lạc của quý vị về:

■■ Bảo hiểm y tế hoặc Medical 
Assistance (Hỗ trợ Y tế)

■■ Giúp tìm phòng khám, bác sĩ hoặc 
nha sĩ

■■ Chuyên chở đến phòng khám

■■ Thông dịch viên cho cuộc khám

Để sử dụng các 
dạng khác của 
thông tin này và để 
sử dụng thêm các 

dịch vụ nhân sự công bằng, xin 
viết cho dhs.childteencheckups@
state.mn.us, gọi 651-431-5655, 
hoặc sử dụng dịch vụ chuyển tiếp 
mà quý vị muốn  ADA1 (2-18)

https://www.getctc.com/resources/


+ +
Sức khỏe người 
trẻ tuổi
Khám tổng quát sức khỏe hàng năm 
không chỉ dành cho trẻ em…
Lợi ích Khám Tổng Quát Cho Trẻ em và 
Trẻ Vị Thành Niên vẫn là của quý vị cho 
đến khi đủ 21 tuổi!

Quý vị có thể mong đợi gì ở 
mỗi lần khám?

■■ Cơ hội để đặt câu hỏi của quý vị - về 
bất cứ điều gì

■■ Thông tin sức khỏe đáng tin

■■ Giúp đỡ về các mục tiêu sức khỏe 
của quý vị

■■ Khám sức khỏe từ đầu đến chân

■■ Kiểm tra sức khỏe tâm thần, sức 
khỏe tình dục và các mối quan hệ, 
căng thẳng và đối phó, và sử dụng 
chất gây nghiện

■■ Chích ngừa và thử nghiệm máu nếu 
quý vị cần

■■ Giới thiệu đến nha sĩ

■■ Giới thiệu hoặc giúp đỡ với các vấn 
đề khác trong cuộc sống, như:

■■ Thực phẩm, nhà ở và tiện ích

■■ Tiền, trường học và công việc

■■ Mối quan hệ an toàn, sức khỏe 
tâm thần hoặc sử dụng chất gây 
nghiện

Kế tiếp là gì?
Gọi cho phòng khám của quý vị ngày 
hôm nay và làm hẹn Khám Tổng Quát 
Cho Trẻ Em và Trẻ Vị Thành Niên (khám 
hàng năm).
Khám tổng quát được khuyến khích 
hàng năm khi là một người trẻ và được 
bao trả bởi bảo hiểm của quý vị.
Cảm thấy quá già để đến phòng khám 
trẻ em mà quý vị đã từng đi? Xem mặt 
sau của tài liệu này để được trợ giúp 
tìm nhà cung cấp dịch vụ chăm sóc sức 
khỏe mới của quý vị.

Những gì khác biệt bây giờ?
Bắt đầu từ 18 tuổi, thông tin sức khỏe 
của quý vị sẽ không được chia sẻ với 
cha mẹ hoặc người giám hộ của quý vị. 
Những gì quý vị chia sẻ với họ là tùy quý 
vị.
Về mặt pháp lý, quý vị hiện nhận trách 
nhiệm về sức khỏe của chính mình và đi 
khám. Đặt câu hỏi của quý vị, nói về mục 
tiêu sức khỏe của quý vị và có được 
những gì quý vị cần.
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