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S& Y Té Tiéu Bang Minnesota
(Minnesota Department of Health)
Ban Dich Vu Nhan Sy Minnesota
(Minnesota Department of Human Services)

DPé st dung cac
dang khac cua
théng tin nay va dé
st dung thém cac
dich vu nhan sy céng bang, xin
viét cho dhs.childteencheckups@
state.mn.us, goi 651-431-5655,
hodc st dung dich vu chuyén tiép
ma quy Vi mudn apar (2-18)

ADA
Advisory

Thé’m mot chat thong tin truc
tuyen:
www.getctc.com/resources

Pé dwoc giap d& tim mot
phong kham hoac dat mét
cudc hen:
Goi cho chwong trinh stre khée cla quy
vi hoac nhan vién Kham Tong Quat Tré
em va Tré Vi Thanh Nién & quén dia
phwong hoac b lac cta quy vi ve:

= Bdo hiém y té hoac Medical

Assistance (HO tro' Y té)

® Giup tim phong kham, bac si hoac
nha si

= Chuyén ché dén phong kham

m Thoéng dich vién cho cudc kham

DHS-6555J-VIE 8-18

Tan dung tdi da khi di

kham

18 dén 20 tudi

Child and Teen
Checkups



https://www.getctc.com/resources/

Swrc khoe nguoi
tré tuoi

Kham téng quat strc khée hang nam
khéng chi danh cho tré em..

Loi ich Kham Téng Quat Cho Tré em va
Tré Vi Thanh Nién van 1a cla quy vi cho
dén khi da 21 tudi!

Quy vi c6 thé mong do'i gi &
moi lan kham?

= Co hoi dé dat cau hoi cha quy vi - vé
bét cr diéu gi

m Théng tin strc khde dang tin

» Giup d& vé cac muc tiéu strc khée
cua quy Vi

= Kham stc khoe tlr dau dén chan

» Kiém tra strc khde tam than suc
khoe tinh duc va cac mbi quan hé,
cang thang va dbi pho, va st dung
chét gay nghién

= Chich ngtra va thir nghiém mau néu
quy vj can

= Gidi thiéu dén nha si

= Gjoi thiéu hoac glup d& voi cac van
dé khéac trong cudc sbng, nhu:

= Thwc phdm, nha & va tién ich
= Tién, trwéng hoc va cong viéc

= M0i quan hé an toan, strc khée
tam than hodc st dung chat gay
nghién

i + B4 -

Ké tiép la gi?

Goi cho phong kham cua quy vi ngay
hom nay va lam hen Kham Tong Quat
Cho Tré Em va Tré Vi Thanh Nién (kham
hang nam).

Kham tong quat dwoc khuyén khich

hang nam khi la mét nguo’l tré va dwoc
bao tré b&i bao hiém cua quy vi.

Cam thay qua gia dé dén phong kham
tré em ma quy vi da twng di? Xem mat
sau cua tai liéu nay dé duoc tro glup
tim nha cung cap dich vu cham séc stre
khée mé&i chia quy vi.

Nhirng gi khac biét bay gio?
Bat d3u tr 18 tudi, thong tin strc khde
cua quy vi sé khéng dwoc chia sé voi
cha me hoac ngwoi giam hé cua quy vi.
Nhirng gi quy vi chia sé v&i ho la tuy quy
Vi.

Vé mat phap ly, quy vj hién nhan trach
nhiém vé strc khde cta chinh minh va di
kham. Dat cau héi cua quy vi, néi vé muc
tiéu strc khde cua quy vi va c6 duoc
nhirng gi quy vi can.
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