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Tsab Ntawv Thov Kev Pab Them 
Nqi Kho Mob thiab Kev Pab 
Them Cov Nqi
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Thov kev pab ceev 
dua online

• Tsab ntawv thov online nws ceev thiab yooj yim! Tej zaum koj yuav tau kev txiav txim tam sim 
ntawd uas siv tsab ntawv thov online ntawm www.mnsure.org

• Koj tseem yuav tau kev pab online yog tias koj muaj lus nug thaum lub sij hawm teb tsab 
ntawv thov.

Siv tsab ntawv 
thov no los xyuas 
seb koj tsim nyog 
rau cov kev pab 
them nqi kho mob 
twg

• Cov ntawv tuav pov hwm them nqi kho mob uas yuav taus uas muaj kev pab them nqi txhij 
txhua los pab kom koj noj qab nyob zoo

• Ib qho nyiaj se xam tau tshiab uas yuav pab them koj cov nqi muas tam sim ntawd rau kev 
pab them nqi kho mob

• Kev tuav pov hwm dawb los yog tus nqi tsawg los ntawm Medical Assistance - MA (Kev Pab 
Cuam Them Nqi Kho Mob) los yog MinnesotaCare, Minnesota cov kev pab cuam them nqi 
kho mob

• Tej zaum koj yuav tsim nyog rau qhov kev pab cuam dawb los yog tus nqi tsawg 
txawm tias koj tau nyiaj ntau txog $103,000 ib xyoos twg (rau ib tse neeg uas muaj 4 
leeg).

Leej twg siv tau 
tsab ntawv thov 
no?

• Siv tsab ntawv thov no los thov rau tus neeg twg los tau hauv koj tsev neeg.

• Thov kev pab txawm tias koj los yog koj tus me nyuam twb muaj kev them nqi kho mob 
lawm. Tej zaum koj yuav tsim nyog rau kev pab them nqi uas tus nqi tsawg los yog dawb.

• Cov tsev neeg uas muaj cov neeg khiav teb chaws yuav thov tau. Koj thov tau rau koj tus 
me nyuam txawm tias koj tsis tsim nyog rau kev pab them nqi kho mob. 

• Yog hais tias muaj neeg pab koj teb tsab ntawv thov no, tej zaum koj yuav tau teb Daim 
Ntawv Ntxiv Rau Tom Qab (Appendix) C.

• Rau cov Neeg Qhab Asmeskas los yog Neeg Xeeb Txawm Nyob Teb Chaws Alaska, thov teb 
Daim Ntawv Ntxiv Rau Tom Qab (Appendix) B thaum teb tsab ntawv thov no.

Koj yuav tsum tau 
muaj dab tsi thiaj 
li thov tau

• Cov Zauv Social Security (Pua Cev) (los yog cov zauv cim ntaub ntawv rau cov neeg khiav teb 
chaws raws cai es xav tau kev pov hwm)

• Cov lus qhia txog chaw ua hauj lwm thiab nyiaj tau rau txhua tus neeg hauv koj tsev neeg (piv 
txwv li, cov tw tshev ua hauj lwm, cov ntawv W-2, los sis ntawv qhia txog nyiaj khwv tau thiab 
cov ntawv qhia txog se)

• Cov zauv cim txhooj tuav pov hwm rau cov ntawv them nqi kho mob uas muaj tam sim no

• Cov lus qhia txog cov ntawv tuav pov hwm them nqi kho mob tom hauj lwm uas muaj rau koj 
tsev neeg.

Yog vim li cas peb 
ho nug cov lus 
qhia no?

Peb nug txog cov nyiaj tau thiab lwm cov lus nug los qhia rau koj seb koj tsim nyog rau cov 
kev pab them nqi kho mob twg thiab seb koj puas tau kev pab them rau cov ntawd. Peb 
yuav khaws tag nrho cov lus qhia uas koj muab ntawd cia kom tsis muaj neeg pom 
thiab nyab xeeb raws li txoj cai kom yuav tsum tau ua. Nyeem daim ntawv nrog nov uas 
qhia txog Tsab Ntawv Qhia Txog Cov Kev Ceev Ntiag Tug (Notice of Privacy Practices) 
rau cov lus qhia ntxiv.

Muaj dab tsi 
tshwm sim txuas 
ntxiv?

Xa koj tsab ntawv thov uas teb meem, kos npe tas rau uas siv cov lus qhia ua hauv Theem 8 
nyob rau nplooj 25. Peb yuav soj ntsuam koj tsab ntawv thov thiab yuav sau ntawv tuaj qhia 
rau koj txog qhov kev txiav txim.



Tau kev pab rau 
tsab ntawv thov 
no

• Hauv online: www.mnsure.org

• Hauv xov tooj: Hu MNsure nyob ntawm 651-539-2099 (1-855-366-7873 sab nraum ob lub 
Nroog Twin Cities).

• Tim ntsej tim muag: Tej zaum yuav muaj ib tug neeg taw kev los yog tus neeg ua luam nyob 
nruab nrab ntawm tus muag thiab tus yuav hauv cheeb tsam koj nyob es yuav pab tau koj. 
Mus xyuas peb lub vas sab, los yog hu rau 651-539-2099 (1-855-366-7873 sab nraum ob lub 
Nroog Twin Cities) rau cov lus qhia ntxiv.

• Yog tias koj xav tau kev pab ua lwm hom lus dua li Lus Mis Kas, qhia rau peb seb koj xav tau 
hom lus twg. Peb yuav nrhiav kev pab rau koj uas koj tsis tau them ib tug nqi li.

Kom tau cov xov xwm sau ua lwm hom ntawv 
thiab lwm yam kev txais kev pab tib neeg yam sib 
txig, sau ntawv mus rau DHS.info@state.mn.us, hu 
800-657-3739, los sis thaum siv qhov chaw xa lus 
uas koj xav siv. ADA1 (2-18)
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Phab 1 ntawm 25

XAV TAU KEV PAB TEB KOJ TSAB NTAWV THOV?  Mus xyuas ntawm www.mnsure.org los yog hu rau peb ntawm 
651-539-2099 (1-855-366-7873 sab nraum ob lub nroog Twin Cities). Yog tias koj xav tau kev pab ua Iwm hom lus dua li ntawm 
Lus Mis Kas, qhia rau peb seb koj xav tau hom lus twg. Peb yuav nrhiav kev pab rau koj uas koj tsis tau them ib tug nqi li.

THEEM 1 Cov Neeg Yuav Tau Ntxiv Rau Daim 
Ntawv Thov No

Qhia rau peb txog tag nrho cov neeg hauv tsev neeg es nrog koj nyob. Yog tias koj ua se, peb xav paub txog txhua tus neeg uas 
nyob hauv koj daim ntawv ua se.

SUAV:
• Koj tus kheej
• Koj tus txij nkawm
• Koj cov me nyuam muaj 19 xyoos rov hauv es nrog koj 

nyob
• Koj tus txij nkawm cov me nyuam uas muaj 19 xyoo rov 

hauv es nrog koj nyob
• Koj tus khub, txawm tias neb tsis muaj me nyuam ua ke 

thiab tsis ua se ua ke
• Txhua tus neeg uas koj tso rau hauv koj cov ntawv ua se, 

txawm tias nws tsis nrog koj nyob
• Txhua tus neeg muaj 19 xyoos rov hauv es koj tu thiab 

nrog koj nyob

Ntxiv txhua leej li tau piav rau nqe saum toj, txawm 
tias lawv tsis nrog koj nyob.

TSIS TXHOB ntxiv:
• Koj cov me nyuam 19 xyoo rov sauv es koj yuav tsis npaj muab 

ua nrog koj cov se
• Koj tus txij nkawm cov me nyuam 19 xyoo rov sauv es koj yuav 

tsis npaj muab ua nrog koj cov se
• Koj tus khub, txawm tias neb tsis muaj me nyuam ua ke thiab 

tsis ua se ua ke
• Koj tus khub cov me nyuam, txawm tias lawv tsis txheeb koj 

thiab koj yuav tsis npaj muab ua nrog koj cov se
• Lwm tus es nrog koj nyob tiamsi tsis yog koj tus txij nkawm los 

me nyuam es koj tsis ua se nrog
• Koj niam thiab txiv, txawm koj muaj 19 xyoo rov sauv, koj niam 

thiab txiv yuav tsis npaj muab koj ua nrog nkawv cov se, thiab 
koj tsis npaj muab nkawv ua nrog koj cov se

Cov neeg no mus ua tau nws tam haj daim ntawm thov cov 
kev them nqi kho mob.

Txoj kev pab duav nqi kho mob thiab txoj kev pab uas koj tsim nyog txais yeej nyob ntawm seb muaj pes tsawg leej hauv koj tsev 
neeg thiab lawv muaj nyiaj tau ntau npaum li cas.  Cov lus qhia no pab peb xyuas kom txhua tus neeg tau qhov kev pab them nqi 
kho mob zoo tshaj plaws rau nws.

Teb Theem 2 rau txhua tus neeg hauv koj tsev neeg. Pib koj tus kheej, ces ntxiv lwm cov neeg laus thiab cov me nyuam. Yog 
tias koj muaj coob tshaj plaub leej neeg hauv koj tsev neeg, muab nplooj 17-21 luam. Koj tsis tas yuav qhia txog kev muaj ntawv 
nyob hauv teb chaws li cas los yog zauv Social Security (SSN) rau cov neeg es tsis ua ntaub ntawv xamphaj rau kev them nqi kho 
mob. Kev muab cov SSN rau txhua tus hauv tsev neeg yuav pab tau kom koj cov ntaub ntawv ua tau mus ceev. Yog tias muaj leej 
twg xav tau kev pab kom tau ib tug SSN, hu rau 1-800-772-1213 los yog mus xyuas ntawm www.socialsecurity.gov. Yog koj yog ib 
tug neeg siv TTY, hu rau 1-800-325-0778, los sis siv yam kev pab txuas lus koj nyiam. 

Lwm cov neeg hauv tsev neeg. Lwm cov neeg hauv tsev neeg. Yog tias koj muaj lwm cov neeg hauv tsev neeg uas tsis nyob rau 
hauv Theem 2 hauv tsab ntawv thov no es xav tau kev pab them nqi kho mob hauv txoj kev pab them nqi kho mob rau tsev neeg, 
thov xyuas Theem 6 hauv tsab ntawv thov no (nplooj 23).

Kev Pab Kom Nyab Xeeb tom Tsev.  Yog koj tsev neeg yeej nyob hauv Minnesota Kev Pab Kom Nyab Xeeb tom Tsev, koj tsis tas 
qhia peb tag nrho koj qhov chaw nyob. Nyob hauv lub thawv rau Qhov Chaw Nyob, koj tsuas yuav tau qhia lub npe rau lub nras 
uas koj nyob thiab koj lub tsev tus zauv cheeb tsam. Sau koj qhov chaw nyob rau Kev Pab Kom Nyab Xeeb tom Tsev hauv lub 
thawv rau Chaw Xa Ntawv. 



Phab 2 ntawm 25

XAV TAU KEV PAB TEB KOJ TSAB NTAWV THOV?  Mus xyuas ntawm www.mnsure.org los yog hu rau peb ntawm 
651-539-2099 (1-855-366-7873 sab nraum ob lub nroog Twin Cities). Yog tias koj xav tau kev pab ua Iwm hom lus dua li ntawm 
Lus Mis Kas, qhia rau peb seb koj xav tau hom lus twg. Peb yuav nrhiav kev pab rau koj uas koj tsis tau them ib tug nqi li.

THEEM 2: TUS NEEG 1 Pib koj tus kheej ua ntej

Teb Theem 2 rau koj tus kheej thiab cov koj xav ntxiv rau hauv daim ntawv thov. Saib Theem 1 rau cov lus qhia txog cov neeg 
yuav tau ntxiv. Tus Neeg 1 yuav tsum yog tus neeg uas nug tau txog daim ntawv thov.

1. NPE, NPE NRAB, XEEM, COV TSIAJ NTAWV NTXIV RAU TOM QAB

2.  HNUB YUG

(HLI/HNUB/XYOO)

Yog tsis tau muaj hnub yug 18 xyoo, koj puas muaj ib leej niam los sis 
txiv uas muaj cai saib xyuas koj? 

Muaj Tsis muaj

3. POJ NIAM TXIV NEEJ

Txiv neej
Poj niam

4. KEV TXIJ NKAWM

Sib cais raws cai Muaj txij 
nkawmSib nrauj lawm 
Poj ntsuam/
yawg ntsuag

Tsis tau muaj txij 
nkawm dua li

5. Koj puas muaj tus zauv Social Security number (SSN)?

Muaj

Tsis muaj 

– koj tus SSN yog dabtsi?*

– koj puas tau mus xamphaj rau ib tug SSN? Tau Tsis tau - Yog vim li cas? Xaiv ntawm cov lus nyob nplooj 25: 

*Saib Tsab Ntawv Qhia Txog Cov Kev Ceev Ntiag Tug thiab Tsab Ntawv Cov Cai thiab Cov Dej Num (Daim Ntawv Nrog A) kom tau tej xov 
xwm qhia txog cov zauv SSN. 

6.  Khij nov yog tias koj yog neeg tsis muaj tsev nyob.
Yog hais tias koj khij lub npov no, koj ho nyob rau lub nras twg?

7a. CHAW NYOB NTAWM TSEV (Tsis txhob sau tus zauv rau lub thawv xa ntawv rau ntawm no. Sau tus zauv rau ib lub thawv xa ntawv twg rau lo lus nug 12.)

7b. CHAV TSEV LOS YOG ZAUV CIM CHAV 8. NROOG 9. XEEV 10. ZAUV CHEEBTSAM 11. NRAS

12. CHAW NYOB XA NTAWV (yog tias txawv qhov chaw nyob ntawm tsev) 13. CHAV TSEV LOS YOG ZAUV CIM CHAV

14. NROOG 15. XEEV 16. ZAUV CHEEB TSAM 17. NRAS

18. TUS XOV TOOJ uas peb yuav hu tau koj:

Ntawm Tes Hauv Tsev Hauj Lwm

19. LWM TUS XOV TOOJ uas peb yuav hu tau koj:

Ntawm Tes Hauv Tsev Hauj Lwm

20a. HOM LUS KOJ NYIAM HAIS 20b. HOM LUS KOJ NYIAM SAU 21. Koj puas xav tau ib tug neeg 
txhais lus?  Xav Tsis xav

22. XAIV TXOJ KEV KOJ XAV KOM NUG TAU KOJ HAIS TXOG TSAB NTAWV THOV NO 

Chaw sau ntawv email: Xav Tsis xav
Teb Chaws Asmeskas Chaw Xa Ntawv: Xav Tsis xav

CHAW SAU NTAWV EMAIL

23. Koj puas xav kom muaj lwm tus neeg los sawv cev ua tus txiav txim rau koj tus kheej?

(Koj muaj feem hais kom ib tug neeg uas koj ntseeg siab pab nrog peb tham txog cov ntaub ntawv xamphaj no, mus saib koj cov ntaub 
ntawv thiab pab txiav txim rau koj txog tej yam uas hais txog cov ntaub ntawv no, nrog rau kev tau txais ntaub ntawv qhia txog koj daim 
ntawv xamphaj thiab kom muaj feem xee npe ua koj tug tau.)

Xav – Sau kom tiav rau Daim Ntawv Ntxiv Rau Tom Qab C Tsis xav



Phab 3 ntawm 25

XAV TAU KEV PAB TEB KOJ TSAB NTAWV THOV?  Mus xyuas ntawm www.mnsure.org los yog hu rau peb ntawm 
651-539-2099 (1-855-366-7873 sab nraum ob lub nroog Twin Cities). Yog tias koj xav tau kev pab ua Iwm hom lus dua li ntawm 
Lus Mis Kas, qhia rau peb seb koj xav tau hom lus twg. Peb yuav nrhiav kev pab rau koj uas koj tsis tau them ib tug nqi li.

THEEM 2: TUS NEEG 1 (Txuas ntxiv rau koj tus kheej)

24. Koj puas npaj ua daim ntawv ua se rau tsoom fwv teb chaws lwm xyoo?
(Koj tseem yuav thov tau kev pab them nqi kho mob txawm tias koj tsis ua daim ntawv ua se rau tsoom fwv teb chaws.)

Ua - thov teb cov nqe lus nug a, b thiab c. Tsis ua - mus rau nqe lus nug c.

a.  Koj puas yuav ua se ua ke nrog koj tus txij nkawm?
Ua
Tsis ua

– tus txij nkawm lub npe: 
– Koj puas yuav ua ntaub ntawv se hais tias Sib Yuav Nyias Ua Nyias Daim Ntawv vim hais tias muaj kev tsim txom hauv vaj 

hauv tsev los sis txij nkawm khiav (yus tus txij nkawm khiav yus) los sis ua ntawv ua Tswv rau Tsev Neeg? Tau Tsis tau

b.  Koj puas yuav aws cov neeg uas tos koj pab hauv koj daim ntawv ua se?  Aws Tsis aws
Yog tias aws, sau lub (cov) npe ntawm cov neeg uas tos koj pab:

c.  Puas yuav muaj neeg aws tau koj ua lawv tus neeg uas tos lawv pab hauv lawv daim ntawv ua se?     Muaj Tsis muaj
Yog tias muaj, thov sau tus neeg ua se ntawd lub npe:

Yog koj yuas aws cov neeg uas tos koj pab hauv koj daim ntawv ua se, thov sau cov neeg ntawd tej npe hauv tsab ntawv thov no, tab 
txawm lawv tsis thov kev pab hauv tsab ntawv thov no los xij.

25. Koj cev puas xeeb tub?   Xeeb Tsis xeeb
Yog tias xeeb, koj yuav yug pes tsawg tus me nyuam thaum lub sij hawm cev xeeb tub no?
Hnub yuav los so: (HLI/HNUB/XYOO)

26. Puas yog koj xamphaj ntaub ntawv pab them nqi kho mob rau koj tus kheej?

(Txawm tias koj muaj kev tuav pov hwm lawm los, tej zaum yuav muaj ib qho kev pab cuam uas them zoo dua los yog cov nqi tsawg zog.)

Xav – teb tag nrho cov nqe lus nug hauv qab no. 
Tsis xav – mus rau cov nqe lus nug txog hauj lwm thiab nyiaj tau nyob rau nplooj 4.

27. Koj puas npaj siab yuav nyob hauv Minnesota? Npaj Tsis npaj

a. Koj pua yog tuaj saib Minnesota tuaj kho mob los sis rau koj tej hauj lwm? Yog Tsis yog 

28. Koj puas yog neeg Asmeskas los yog neeg yug hauv ib lub teb chaws uas yog Asmeskas lub? 

(Ib tug pej xeem hauv Teb Chaws Asmeskas yog ib tug neeg twg uas yug los rau hauv American Samoa los sis Swains Island, ib tug neeg uas 
yug los sab nraum Teb Chaws Asmeskas uas muaj ib los sis ob tug niam txiv uas yog pej xeem hauv Teb Chaws Asmeskas, los sis ib tug neeg uas 
yug los rau hauv Northern Mariana Islands uas xaiv los ua ib tug pej xeem hauv Teb Chaws Asmeskas.)

Yog – mus rau nqe lus nug 31. Tsis yog – mus rau nqe lus nug 29.

29. Tamsim no koj qhov kev muaj ntawv nyob hauv teb chaws li cas? (Xaiv ib qho cim kev tau ntaub ntawv nyob los ntawm daim ntawv nplooj 25 
los sis sau koj qhov kev tau nyob rau hauv qab yog tias tsis muaj nyob rau daim ntawv ntawd.)

Qhov cim los sis qhov kev tau ntaub ntawv nyob:

 a. Hom ntawv nyob teb chaws:  b. Tus zauv ID hauv daim npav ntsuab:

 c. Tus zauv hauv daim khaj:  d. Cov ntaub ntawv hnub uas tag sij hawm (Hli/Hnub/Xyoo):

 e. Hnub uas ua ntawv (Hli/Hnub/Xyoo):

 f. Puas yog koj tau nkag rau hauv lub Teb Chaws Meskas no ua ntej lub Yim Hli tim 22, 1996?    Yog Tsis yog

 g. Koj puas tau nyob hauv lub Teb Chaws Meskas tau tsib xyoos los yog tshaj tsib xyoos kom thiaj tsim nyog tau txais kev pab? (Saib 
nplooj 25 uas yog nrog daim no los luj seb koj puas tsim nyog tau txais los tsis tsim nyog tau txais kev pab.) Yog Tsis yog

 h. Koj puas muaj ib tus neeg txhawb? Muaj Tsis muaj– tus neeg txhawb lub npe:

 i. Koj, los yog koj tus txij nkawm, los yog koj niam koj txiv, puas yog ib tug qub tub rog los yog ib tug tub rog uas tab tom mus ua tub rog?
Yog Tsis yog

 j. Koj puas xav tau kev pab them rau cov kev kho mob ceev?
Tsis xav Xav – kev kho mob ceev sij hawm pib thiab xaus yog li cas?

(HLI/HNUB/XYOO) rau (HLI/HNUB/XYOO)

 k. Koj puas tau cov kev pab los ntawm lub koom haum Chaw rau Cov Neeg Raug Tsim Txom (Center for Victims of Torture)?
Tau Tsis tau



Phab 4 ntawm 25

XAV TAU KEV PAB TEB KOJ TSAB NTAWV THOV?  Mus xyuas ntawm www.mnsure.org los yog hu rau peb ntawm 
651-539-2099 (1-855-366-7873 sab nraum ob lub nroog Twin Cities). Yog tias koj xav tau kev pab ua Iwm hom lus dua li ntawm 
Lus Mis Kas, qhia rau peb seb koj xav tau hom lus twg. Peb yuav nrhiav kev pab rau koj uas koj tsis tau them ib tug nqi li.

THEEM 2: TUS NEEG 1 (Txuas ntxiv rau koj tus kheej)

30. Koj pua tau muaj qhov kev muaj ntaub ntawv nyob txawv cov tamsim no (piv txwv: neeg khiav tsov rog los sis tau ntaub ntawv khiav nom 
tswv txawv teb chaws)?

Tsis muaj
Muaj – koj thawj qhov kev tau ntaub ntawv nyob yog dabtsi? (Xaiv ib qho cim kev tau ntaub ntawv nyob los ntawm daim ntawv nplooj 25, 

los sis sau koj thawj qhov kev tau ntaub ntawv nyob rau hauv qab yog tias tsis muaj nyob rau daim ntawv ntawd.)
Qhov cim los sis qhov kev tau ntaub ntawv nyob: 

Tseem hnub nkag teb chaw: (HLI/HNUB/XYOO)

31. Koj puas xav tau kev pab los ntawm MA los them rau cov nqi kho mob rau peb lub hlis tas los? 
(Hnub pib rau MA muaj feem suav rov qab mus rau peb lub hlis ua ntej koj cov ntaub ntawv xam phaj yog tias koj muaj nuj nqis kho mob rau lub 
sijhawm ua ntej ntawd thiab muaj feem tau txais MA.)

Xav – thov teb cov nqe lus nug a thiab b. Tsis xav – mus rau nqe lus nug 32.

 a. Pes tsawg lub hlis? Ib Ob Peb

 b. Txhua yam koj qhia rau cov ntaub ntawv xam phaj no puas tseem yog ib yam li lub (cov) hlis tas los? (Piv xam hais tias, nyiaj tau, kev 
xeeb tub thiab nyob hauv Minnesota)         

Yog No

32. Koj puas tau nyob hauv niam qhuav txiv qhuav kev tu xyuas hauv Minnesota? Tau – teb lo lus nug a thiab b Tsis tau

 a. Koj qhov niam qhuav txiv qhuav kev tu xyuas puas tau tsum thaum koj muaj hnub hnub nyoog 18 xyoo rov saum? Tau Tsis tau

 b. Koj puas tab tom txais Kev Pab Cuam Them Nqi Kho Mob (Medical Assistance) los sis MinnesotaCare lub sij hawm uas xaus qhov uas 
niam qhuav txiv qhuav kev tu xyuas?  

Tau Tsis tau

33. Thov teb muaj los yog tsis muaj rau tsib nqe lus nug nram qab no.

 a. Koj puas dig muag? Dig Tsis dig

 b. Koj puas muaj kev tsis taus ntawm cev, saum hlwb los yog hauv kev xav uas ua rau koj ua tsis tau qee yam (xws li da dej, hnav khaub 
ncaws, ua dej num txhua hnub, lwm yam zoo li no)?  

Muaj Tsis muaj

 c. Koj puas xav tau kev pab kom nyob tau hauv koj lub tsev los yog kev pab them cov nqi tu xyuas hauv ib qho chaw pab tu xyuas mus 
ntev xws li hauv tsev tu cov neeg laus tsis taus?  

Muaj Tsis muaj

 d. Puas tau txiav txim tias koj tsis taus los ntawm Chaw Tswj Xyuas Nyiaj Laus Social Security (Social Security Administration - SSA) los sis 
Pab Neeg Nrog Xyuas Kev Kho Mob Hauv Xeev (State Medical Review Team - SMRT)?

Tau Tsis tau

 e. Koj puas nyob rau ib lub chaw muaj kev pab rau kev puas siab ntsws los sis kev txiav yeeb tshuaj los sis txiav dej caw?
Nyob Tsis nyob

34. Tam sim no koj puas raug kaw hauv tsev loj cuj los yog hauv tsev kaw neeg?  
Tsis raug Raug – Yog tias tseem nyob txim, koj puas tseem tos kev phua lub txim? Raug Tsis raug

35. Yog tias yog Neeg Mev los sis Neeg Mev Latino, haiv neeg tsawg (TSIS TEB LOS TAU - kos tag nrho cov uas raug.)

Mev Mev Asmeskas Chicano los sis Chicana Puerto Rican Cuban Lwm yam:

36. Haiv neeg (TSIS TEB LOS TAU ?kos tag nrho cov uas raug.)

Neeg Dawb Neeg Dub los yog Neeg Asmeskas Dub Neeg Qhab Asmeskas los yog Neeg Xeeb Txawm Nyob Teb Chaws Alaska  
Neeg Esxias Qhab Neeg Suav Neeg Kaus Lim Neeg Nyab Laj Neeg Filipino Neeg Yij Pooj  
Neeg Guamanian los yog Neeg Chamorro Neeg Samoan Lwm Haiv Neeg Esxias Neeg Hawaii
Lwm Cov Neeg Pov Txwv Sab Dej Hiav Txwv Pacific  Lwm yam:

Hauj Lwm Hloov Tshiab
37. HAUV RAU LUB HLIS TAS LOS, KOJ PUAS TAU MUAJ TEJ HAUV QAB NO? (Kos tag nrho cov uas raug.)

Hloov hauj lwm Tsum tsis ua hauj lwm Pib ua hauj lwm uas tau sij hawm tsawg zog los yog cov 
nyiaj ua hauj lwm raug txiav lawm 

Tsis muaj cov no li
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XAV TAU KEV PAB TEB KOJ TSAB NTAWV THOV?  Mus xyuas ntawm www.mnsure.org los yog hu rau peb ntawm 
651-539-2099 (1-855-366-7873 sab nraum ob lub nroog Twin Cities). Yog tias koj xav tau kev pab ua Iwm hom lus dua li ntawm 
Lus Mis Kas, qhia rau peb seb koj xav tau hom lus twg. Peb yuav nrhiav kev pab rau koj uas koj tsis tau them ib tug nqi li.

THEEM 2: TUS NEEG 1 (Txuas ntxiv rau koj tus kheej)

Txoj Hauj Lwm Tam Sim No thiab Cov Nyiaj Tau (Kos tag nrho cov uas raug)
Ua hauj lwm 
Yog hais tias tam sim no koj ua hauj lwm, qhia rau 
peb txog koj cov nyiaj tau. Pib nqe lus nug 38.

Ua hauj lwm rau tus 
kheej 
Mus rau nqe lus nug 42.

Ua hauj lwm raws ib 
cim caij ntuj 
Mus rau nqe lus nug 43.

Tsis ua hauj lwm 
Mus rau nqe lus nug 
44.

Txoj Hauj Lwm Tam Sim No 1
38. LUB NPE THIAB CHAW NYOB NTAWM CHAW UA HAUJ LWM: Sau lub npe ntawm tus tswv 
haujlwm uas tshwm rau saum koj daim tshev nyiaj hli

NAJ NPAWB ID NTAWM TUS TSWV HAUJLWM (EID)

39. NYIAJ KHWV TAU THIAB NYIAJ PUB UA DEJ SIAB UAS RAUG TXIAV SE: Sau tus nqi tom qab txiav nqi se rau nyiaj ua hauj lwm thiab ua ntej txiav se tawm. 
Txiav nqi se rau nyiaj ua hauj lwm yuav yog rau kev pab nyiaj thaum so hauj lwm, kev tuav pov hwm them nqi kho mob, kev pab them nqi zov me nyuam los 
sis rau kev nres tsheb thiab pab thauj mus los. Xaiv ib qho thiab sau seb tus nqi yog pes tsawg.

Raws teev
Txhua as thiv
Ob as thiv ib zaug
Ob zaug ib hlis
Txhua hli
Txhua xyoo

$
$
$
$
$
$

txhua teev Teev txhua as thiv:

Txoj Hauj Lwm Tam Sim No 2
(Yog koj muaj hauj lwm ntxiv thiab xav tau chaw ntxiv, txaus ib daim ntawv ntxiv rau thaib qhia txog tej xov xwm ntawd.)

40. LUB NPE THIAB CHAW NYOB NTAWM CHAW UA HAUJ LWM: Sau lub npe ntawm tus tswv 
haujlwm uas tshwm rau saum koj daim tshev nyiaj hli

NAJ NPAWB ID NTAWM TUS TSWV HAUJLWM (EID)

41. NYIAJ KHWV TAU THIAB NYIAJ PUB UA DEJ SIAB UAS RAUG TXIAV SE: Sau tus nqi tom qab txiav nqi se rau nyiaj ua hauj lwm thiab ua ntej txiav se tawm. 
Txiav nqi se rau nyiaj ua hauj lwm yuav yog rau kev pab nyiaj thaum so hauj lwm, kev tuav pov hwm them nqi kho mob, kev pab them nqi zov me nyuam los 
sis rau kev nres tsheb thiab pab thauj mus los. Xaiv ib qho thiab sau seb tus nqi yog pes tsawg.

Raws teev
Txhua as thiv
Ob as thiv ib zaug
Ob zaug ib hlis
Txhua hli
Txhua xyoo

$
$
$
$
$
$

txhua teev Teev txhua as thiv:

42. YOG HAIS TIAS UA HAUJ LWM RAU TUS KHEEJ: UA HAUJ LWM RAU TUS KHEEJ: NYIAJ TAU LOS YOG NYIAJ POOB LOS NTAWM UA TEB, NUV NTSES 
LOS YOG LWM HOM KEV LAG LUAM. TEB COV KAB LUS NUG NRAM QAB NO:

a. Hom hauj lwm b. Koj xav hais tias kev tau nyiaj los los yog kev poob nyiaj los ntawm ua hauj  lwm rau tus 
kheej yuav yog npaum li cas ntawm 12 lub hlis tom ntej no?

Nyiaj tau $ los yog  Nyiaj poob yog  $

43. NYIAJ TAU RAWS IB CIM CAIJ NTUJ: Teb yog tias koj ua hauj lwm raws ib cim caij ntuj xwb.

TAG NRHO KOJ COV NYIAJ TAU RAWS IB CIM CAIJ NTUJ RAU 12 LUB HLIS TOM 
NTEJ

TAG NRHO KOJ COV NYIAJ POOB HAUJ LWM RAU 12 LUB HLIS TOM NTEJ TSIS 
TAU

LUB NPE THIAB CHAW NYOB NTAWM CHAW UA HAUJ LWM: Sau lub npe ntawm tus tswv haujlwm 
uas tshwm rau saum koj daim tshev nyiaj hli

NAJ NPAWB ID NTAWM TUS TSWV HAUJLWM (EID)
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XAV TAU KEV PAB TEB KOJ TSAB NTAWV THOV?  Mus xyuas ntawm www.mnsure.org los yog hu rau peb ntawm 
651-539-2099 (1-855-366-7873 sab nraum ob lub nroog Twin Cities). Yog tias koj xav tau kev pab ua Iwm hom lus dua li ntawm 
Lus Mis Kas, qhia rau peb seb koj xav tau hom lus twg. Peb yuav nrhiav kev pab rau koj uas koj tsis tau them ib tug nqi li.

THEEM 2: TUS NEEG 1 (Txuas ntxiv rau koj tus kheej)

44. LWM COV NYIAJ TAU LUB HLIS NO:  Kos tag nrho cov uas raug, thiab qhia seb tau peb tsawg thiab seb koj tau heev npaum li cas.  
Lus cim: Koj tsis tas qhia rau peb txog nyiaj yug me nyuam, nyiaj them rau qub tub rog, nyiaj los ntawm ib qho as khauj rau Kev Ua Neej 
Nyob Zoo Dua (Achieving a Better Life Experience - ABLE), los yog nyiaj Supplemental Security Income (SSI).

 Tsis muaj

 Nyiaj poob hauj lwm $ Heev npaum cas?

Nyiaj laus $ Heev npaum cas?

Social Security $ txhua hli 

 Lwm cov nyiaj laus $ Heev npaum cas?

Nyiaj yug noj yug haus rau txij nkawm sib nrauj 
lawm uas tau txais*

$ Heev npaum cas?

Nyiaj tau los ntawm kev xau los yog nyiaj them rau 
tus tsim

$ Heev npaum cas?

Paj laum $ Heev npaum cas?

Pes tsawg ntawm cov no rho tsis tau se?  $

Lwm cov nyiaj tau los uas yog raug txiav se uas xav tias yuav muaj nyob rau ntawm 12 lub hlis no
Hom: $ Heev npaum cas?

Lwm cov nyiaj tau los uas yog raug txiav se uas yog nyob rau lub hlis no (Nyiaj tau los uas yog raug txiav se yog cov nyiaj tau los uas koj 
muab sau tso rau hauv tsab ntawv IRS 1040 ntawm qhov chaw teev cov nyiaj tau los.)
Hom: $ Heev npaum cas?

*Tsis txhob sau nyiaj yug noj yug haus rau txij nkawm sib nrauj lawm uas txais ua nyiaj tau yog tias koj daim ntawv sib yeem lus rau kev sib nrauj los sis sib cais 
yog tom qab xyoo 2018.

45. KEV HLOOV NTAWM NYIAJ TAU:  Kos tag nrho cov uas raug, thiab qhia seb yog pes tsawg thiab koj them heev npaum cas.
Yog hais tias koj them tej yam khoom uas koj muab rho tau los ntawm qhov nyiaj khwv tau ua ntej rho nqi se tawm uas nyob rau hauv 
tsoom fwv daim ntawv ua se rov qab, qhia rau peb txog cov ntawd kuj yuav pab rau koj txoj kev them nqi kho mob qis zog. Saib tej Kev 
Hloov rau Nyiaj Tau hauv Daim Ntawv 1 ntawm IRS Daim 1040. Lus Qhia: koj yuav tsum tsis txhob tso cov nuj nqi uas koj twb yeej 
muab tso rau ntawm koj cov lus teb txog cov nyiaj tau los ntawm tus kheej los yog cov nyiaj poob (nqe lus nug 42b). 

Cov nqi qhia ntawv $ Heev npaum cas?

Tej co nqi lag luam rau cov tub rog, cov kws ua yeeb yam 
thiab cov ua hauj lwm nom tswv raws nqi

$ Heev npaum cas?

Nyiaj lov tawm hauv tus as khauj tseg nyiaj them nqi kho 
mob

$ Heev npaum cas?

Cov nqi tsiv tsev rau cov neeg uas tab tom ua tub rog $ Heev npaum cas?

Seem txiav tawm ntawm tus se ua lag luam rau tus kheej $ Heev npaum cas?

SEP, SIMPLE thiab cov kev npaj tseg uas tsim nyog rau kev 
ua lag luam rau tus kheej

$ Heev npaum cas?

Kev txiav nqi se rau kev tuav pov hwm them nqi kho mob 
thaum yus ua hauj lwm rau yus tus kheej

$ Heev npaum cas?

Kev nplua rau qhov rho nyiaj tseg cia tawm ntxov $ Heev npaum cas?

Nyiaj yug noj yug haus rau txij nkawm sib nrauj ua them 
lawm*

$ Heev npaum cas?

Kev lov tawm hauv IRA $ Heev npaum cas?

Dauj npiab vim qiv nyiaj mus kawm ntawv $ Heev npaum cas?

Nqi kawm thiab nqi pab cuam $ Heev npaum cas?

*Tsis txhob sau nyiaj yug noj yug haus rau txij nkawm sib nrauj lawm uas txais uas nyiaj tau yog tias koj daim ntawv sib yeem lus rau kev sib nrauj los sis sib 
cais yog tom qab xyoo 2018.

46. NYIAJ XYOO UAS KWV YEES YUAV TAU RAU 2020: Koj puas xav tias koj cov nyiaj tau rau ib xyoos rau 2020 yuav txawv qhov nyiaj tau 
uas koj sau tseg hauv tej lus nug saum toj no? 

Muaj Tsis muaj– tag nrho cov nyiaj xam tias yuav tau rau 2020: $

Saib nplooj 25 yog xav paub ntxiv seb yuav ua li cas thiaj suav seb koj kwv yees yuav muaj nyiaj tau rau ib xyoos li cas.
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XAV TAU KEV PAB TEB KOJ TSAB NTAWV THOV?  Mus xyuas ntawm www.mnsure.org los yog hu rau peb ntawm 
651-539-2099 (1-855-366-7873 sab nraum ob lub nroog Twin Cities). Yog tias koj xav tau kev pab ua Iwm hom lus dua li ntawm 
Lus Mis Kas, qhia rau peb seb koj xav tau hom lus twg. Peb yuav nrhiav kev pab rau koj uas koj tsis tau them ib tug nqi li.

THEEM 2: TUS NEEG 2
Teb Theem 2-4 rau tus twg uas koj xav tau muab ntxiv rau daim ntawv thov no. Saib nplooj 1 Theem 1 rau cov lus qhia txog cov neeg yuav ntxiv. 

Yog koj tsis tas qhia txog neeg ntxiv, mus rau nplooj 22 Theem 3.

1. NPE, NPE NRAB, XEEM, COV TSIAJ NTAWV NTXIV RAU TOM QAB 2. KEV TXIJ NKAWM

Sib cais raws cai Muaj txij nkawm
Sib nrauj lawm Poj ntsuam/yawg ntsuag
Tsis tau muaj txij nkawm dua li

3. TXHEEB ZE KOJ LI CAS 4.  HNUB YUG

(HLI/HNUB/XYOO)

Yog tsis tau muaj li 18 xyoo, tus tib neeg no puas muaj ib 
leej niam los sis leej txiv uas muaj cai saib xyuas nws?

Muaj Tsis muaj

5. POJ NIAM TXIV NEEJ

 Txiv neej
Poj niam

6. TUS NEEG 2 puas muaj tus Social Security number (SSN)?

Muaj

Tsis muaj

– TUS NEEG 2 tus SSN yog li cas?*

– TUS NEEG 2 pua tau xamphaj rau ib tug SSN? Tau Tsis tau - Yog vim li cas? Xaiv ntawm cov lus nyob nplooj 25:

*Saib Tsab Ntawv Qhia Txog Cov Kev Ceev Ntiag Tug thiab Tsab Ntawv Cov Cai thiab Cov Dej Num (Daim Ntawv Nrog A) kom tau tej xov 
xwm qhia txog cov zauv SSN.

7. TUS NEEG 2 puas nrog koj nyob ntawm tib qho chaw nyob li koj?
Nyob Tsis nyob – sau qhov chaw nyob:

8. TUS NEEG 2 puas npaj ua daim ntawv ua se rau tsoom fwv teb chaws lwm xyoo?
(TUS NEEG 2 tseem yuav thov tau kev pab them nqi kho mob txawm tias nws tsis ua daim ntawv ua se rau tsoom fwv teb chaws.)

Ua - thov teb cov nqe lus nug a, b thiab c. Tsis ua - mus rau nqe lus nug c.

a. TUS NEEG 2 puas yuav ua se ua ke nrog tus txij nkawm? 
Ua

Tsis ua

– tus txij nkawm lub npe:

– Koj puas yuav ua ntaub ntawv se hais tias Sib Yuav Nyias Ua Nyias Daim Ntawv vim hais tias muaj kev tsim txom hauv vaj 
hauv tsev los sis txij nkawm khiav (yus tus txij nkawm khiav yus)  los sis ua ntawv ua Tswv rau Tsev Neeg? Tau Tsis tau

b. TUS NEEG 2 puas yuav aws cov neeg uas tos nws pab hauv nws daim ntawv ua se? Aws Tsis aws
Yog tias aws, sau lub (cov) npe ntawm cov neeg uas tos nws pab:

c. Puas yuav muaj neeg aws tau TUS NEEG 2 ua lawv tus neeg uas tos lawv pab hauv lawv daim ntawv ua se? Muaj Tsis muaj
Yog tias muaj, thov sau tus neeg ua se lub npe?

TUS NEEG 2 txheeb ze tus neeg ua se li cas?

9. TUS NEEG 2 cev puas xeeb tub? Xeeb No
Yog tias xeeb, yuav yug pes tsawg tus me nyuam thaum lub sij hawm cev xeeb tub no?
Hnub yuav los so: (HLI/HNUB/XYOO)

10. TUS NEEG 2 puas xav xam phaj ntaub ntawv pab them kev kho mob?
(Txawm tias TUS NEEG 2 muaj kev tuav pov hwm lawm los, tej zaum yuav muaj ib qho kev pab cuam uas them zoo dua los yog cov nqi tsawg zog.)

Xav - teb tag nrho cov nqe lus nug hauv qab no.  
 Tsis xav - mus rau cov nqe lus nug txog hauj lwm thiab nyiaj tau nyob rau nplooj 9. 

11. Ua li puas yog tus NEEG 2 tuaj saib lub xeev Minnesota kom tau kev pab ntawm kev kho mob los yog rau nws tus kheej? 
Yog Tsis yog

a. Tus NEEG 2 puas npaj siab tias lub xeev Minnesota yuav yog nws lub chaw nyob? Nyob Tsis nyob

12. TUS NEEG 2 puas yog neeg Asmeskas los yog neeg yug hauv ib lub teb chaws uas yog Asmeskas lub?
(Ib tug pej xeem hauv Teb Chaws Asmeskas yog ib tug neeg twg uas yug los rau hauv American Samoa los sis Swains Island, ib tug neeg uas 
yug los sab nraum Teb Chaws Asmeskas uas muaj ib los sis ob tug niam txiv uas yog pej xeem hauv Teb Chaws Asmeskas, los sis ib tug neeg uas 
yug los rau hauv Northern Mariana Islands uas xaiv los ua ib tug pej xeem hauv Teb Chaws Asmeskas .)

Yog – mus rau nqe lus nug 15. Tsis yog – mus rau nqe lus nug 13.
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XAV TAU KEV PAB TEB KOJ TSAB NTAWV THOV?  Mus xyuas ntawm www.mnsure.org los yog hu rau peb ntawm 
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Lus Mis Kas, qhia rau peb seb koj xav tau hom lus twg. Peb yuav nrhiav kev pab rau koj uas koj tsis tau them ib tug nqi li.

THEEM 2: TUS NEEG 2 (Txuas ntxiv rau TUS NEEG 2)

13. TUS NEEG 2 qhov kev muaj ntawv nyob hauv teb chaws tam sim no yog li cas? (Xaiv ib qho cim kev tau ntaub ntawv nyob los ntawm daim 
ntawv nplooj 25 los sis sau TUS NEEG 2 qhov kev tau nyob rau hauv qab yog tias tsis muaj nyob rau daim ntawv ntawd.)

Qhov cim los sis qhov kev tau ntaub ntawv nyob:

 a. Hom ntawv nyob teb chaws:  b. Tus zauv ID hauv daim npav ntsuab:

 c. Tus zauv hauv daim khaj:  d. Cov ntaub ntawv hnub uas tag sij hawm (Hli/Hnub/Xyoo):

 e. Hnub uas ua ntawv (Hli/Hnub/Xyoo):

 f. Puas yog tus NEEG 2 tau nkag rau hauv lub Teb Chaws Asmeskas no ua ntej lub Yim Hli tim 22, 1996?    Yog Tsis yog

 g. Tus NEEG 2 puas tau nyob hauv lub Teb Chaws Asmeskas tau tsib xyoos los yog tshaj tsib xyoos kom thiaj tsim nyog tau txais kev pab? 
(Saib nplooj 25 uas yog nrog daim no los luj seb koj puas tsim nyog tau txais los tsis tsim nyog tus Neeg 2 tau txais kev pab.) 

Tau Tsis Tau

 h. TUS NEEG 2 puas muaj tus neeg txhawb nqa? Muaj Tsis muaj– tus neeg txhawb lub npe:

 i. TUS NEEG 2, los yog nws tus txij nkawm, los yog nws niam nws txiv, puas yog ib tug qub tub rog los yog ib tug tub rog uas tab tom 
mus ua tub rog?   

Yog Tsis yog

 j. TUS NEEG 2 puas xav tau kev pab them rau cov kev kho mob ceev?
Tsis xav Xav – kev kho mob ceev sij hawm pib thiab xaus yog li cas?

(HLI/HNUB/XYOO)  rau (HLI/HNUB/XYOO)

 k. TUS NEEG 2 puas tau cov kev pab los ntawm lub koom haum Chaw rau Cov Neeg Raug Tsim Txom? Tau Tsis tau

14. TUS NEEG 2 pua tau muaj qhov kev muaj ntaub ntawv nyob txawv cov tam sim no (piv txwv: neeg khiav tsov rog los sis tau ntaub ntawv 
khiav nom tswv txawv teb chaws)?

Tsis muaj 
Muaj – TUS NEEG 2 thawj qho kev tau ntaub ntawv nyob yog dabtsi? (Xaiv ib qho cim kev tau ntaub ntawv nyob los ntawm daim ntawv 

nplooj 25, los sis sau koj thawj qhov TUS NEEG 2 tau ntaub ntawv nyob rau hauv qab yog tias tsis muaj nyob rau daim ntawv 
ntawd.)
Qhov cim los sis qhov kev tau ntaub ntawv nyob: Tseem hnub nkag teb chaw: (HLI/HNUB/XYOO)

15. TUS NEEG 2 puas xav tau kev pab los ntawm MA los them rau cov nqi kho mob rau peb lub hlis tas los? 
(Hnub pib rau MA muaj feem suav rov qab mus rau peb lub hlis ua ntej koj cov ntaub ntawv xam phaj yog tias TUS NEEG 2 muaj nuj nqis  kho mob 
rau lub sijhawm ua ntej ntawd thiab muaj feem tau txais MA.)

Xav – thov teb cov nqe lus nug a thiab b.  Tsis xav – mus rau nqe lus nug 16.

 a. Pes tsawg lub hlis?  Ib  Ob Peb

 b. Txhua yam koj qhia rau cov ntaub ntawv xam phaj no puas tseem yog ib yam li lub (cov) hlis tas los?  (Piv xam hais tias, nyiaj tau, kev 
xeeb tub thiab nyob hauv Minnesota)

Yog Tsis yog

16. Tus NEEG 2 puas tau nyob hauv niam qhuav txiv qhuav kev tu xyuas hauv Minnesota? Tau – teb lo lus nug a thiab b Tsis tau

 a. Qhov niam qhuav txiv qhuav kev tu xyuas puas tau tsum thaum tus NEEG 2 muaj hnub hnub nyoog 18 xyoo rov saum?
Tau Tsis tau

 b. Tus NEEG 2 puas tab tom txais Kev Pab Cuam Them Nqi Kho Mob (Medical Assistance) los sis MinnesotaCare lub sij hawm uas xaus 
qhov uas niam qhuav txiv qhuav kev tu xyuas?

Tau Tsis tau
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XAV TAU KEV PAB TEB KOJ TSAB NTAWV THOV?  Mus xyuas ntawm www.mnsure.org los yog hu rau peb ntawm 
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THEEM 2: TUS NEEG 2 (Txuas ntxiv rau TUS NEEG 2)

17. Thov teb muaj los yog tsis muaj rau tsib nqe lus nug nram qab no.

 a. TUS NEEG 2 puas dig muag? Dig Tsis dig

 b. TUS NEEG 2 puas muaj kev tsis taus ntawm cev, saum hlwb los yog hauv kev xav uas ua rau TUS NEEG 2 ua tsis tau qee yam (xws li da 
dej, hnav khaub ncaws, ua dej num txhua hnub, lwm yam zoo li no)? 

Muaj Tsis muaj

 c. TUS NEEG 2 puas xav tau kev pab kom nyob tau hauv nws lub tsev los yog kev pab them cov nqi tu xyuas hauv ib qho chaw pab tu 
xyuas mus ntev xws li hauv tsev tu cov neeg laus tsis taus?

Muaj Tsis muaj

 d. Puas tau txiav txim tias TUS NEEG 2 tsis taus los ntawm Chaw Tswj Xyuas Nyiaj Laus Social Security (Social Security Administration - 
SSA) los sis Pab Neeg Nrog Xyuas Kev Kho Mob Hauv Xeev (State Medical Review Team - SMRT)? 

Tau Tsis tau

 e. TUS NEEG 2 puas nyob rau ib lub chaw muaj kev pab rau kev puas siab ntsws, kev txiav yeeb tshuaj los sis txiav dej caw?
Nyob Tsis nyob

18. Tam sim no TUS NEEG 2 puas raug kaw hauv tsev loj cuj los yog hauv tsev kaw neeg?  
Tsis tau Tau – Yog tseem nyob txim, tus NEEG 2 puas tseem tos kev phua lub txim? Tau Tsis tau

19. Yog tias yog Neeg Mev los sis Neeg Mev Latino, haiv neeg tsawg (TSIS TEB LOS TAU – kos tag nrho cov uas raug.)

Mev Mev Asmeskas Chicano los sis Chicana Puerto Rican Cuban Lwm yam:

20. Haiv neeg (TSIS TEB LOS TAU – kos tag nrho cov uas raug.)

Neeg Dawb Neeg Dub los yog Neeg Asmeskas Dub Neeg Qhab Asmeskas los yog Neeg Xeeb Txawm Nyob Teb Chaws Alaska  
Neeg Esxias Qhab Neeg Suav Neeg Kaus Lim Neeg Nyab Laj Neeg Filipino Neeg Yij Pooj  
Neeg Guamanian los yog Neeg Chamorro Neeg Samoan Lwm Haiv Neeg Esxias Neeg Hawaii
Lwm Cov Neeg Pov Txwv Sab Dej Hiav Txwv Pacific  Lwm yam:

Hauj Lwm Hloov Tshiab
21. HAUV RAU LUB HLIS TAS LOS, TUS NEEG 2 PUAS TAU MUAJ TEJ HAUV QAB NO? (Kos tag nrho cov uas raug.)

Hloov hauj lwm Tsum tsis ua hauj lwm Pib ua hauj lwm uas tau sij hawm tsawg zog los yog cov 
nyiaj ua hauj lwm raug txiav lawm 

Tsis muaj cov no li

Txoj Hauj Lwm Tam Sim No thiab Cov Nyiaj Tau (Kos tag nrho cov uas raug)
Ua hauj lwm 
Yog hais tias tam sim no TUS NEEG 2 ua hauj lwm, qhia 
rau peb txog koj cov nyiaj tau. Pib nqe lus nug 22.

Ua hauj lwm rau tus 
kheej 
Mus rau nqe lus nug 26.

Ua hauj lwm raws ib 
cim caij ntuj 
Mus rau nqe lus nug 27.

Tsis ua hauj lwm 
Mus rau nqe lus 
nug 28.

Txoj Hauj Lwm Tam Sim No 1
22. LUB NPE THIAB CHAW NYOB NTAWM CHAW UA HAUJ LWM: Sau lub npe ntawm tus tswv 
haujlwm uas tshwm rau saum koj daim tshev nyiaj hli

NAJ NPAWB ID NTAWM TUS TSWV HAUJLWM (EID)

23. NYIAJ KHWV TAU THIAB NYIAJ PUB UA DEJ SIAB UAS RAUG TXIAV SE: Sau tus nqi tom qab txiav nqi se rau nyiaj ua hauj lwm thiab ua ntej txiav se tawm. 
Txiav nqi se rau nyiaj ua hauj lwm yuav yog rau kev pab nyiaj thaum so hauj lwm, kev tuav pov hwm them nqi kho mob, kev pab them nqi zov me nyuam los 
sis rau kev nres tsheb thiab pab thauj mus los. Xaiv ib qho thiab sau seb tus nqi yog pes tsawg.

Raws teev
Txhua as thiv
Ob as thiv ib zaug
Ob zaug ib hlis
Txhua hli
Txhua xyoo

$
$
$
$
$
$

txhua teev Teev txhua as thiv:



Phab 10 ntawm 25

XAV TAU KEV PAB TEB KOJ TSAB NTAWV THOV?  Mus xyuas ntawm www.mnsure.org los yog hu rau peb ntawm 
651-539-2099 (1-855-366-7873 sab nraum ob lub nroog Twin Cities). Yog tias koj xav tau kev pab ua Iwm hom lus dua li ntawm 
Lus Mis Kas, qhia rau peb seb koj xav tau hom lus twg. Peb yuav nrhiav kev pab rau koj uas koj tsis tau them ib tug nqi li.

THEEM 2: TUS NEEG 2 (Txuas ntxiv rau TUS NEEG 2)

Txoj Hauj Lwm Tam Sim No 2
(Yog tias TUS NEEG 2 muaj ntau txoj hauj lwm ntxiv thiab xav tau chaw sau ntxiv, sau rau ib daim ntawv es tom nrog nov thiab muab cov lus qhia 
txog qhov ntawd thiab.)

24. LUB NPE THIAB CHAW NYOB NTAWM CHAW UA HAUJ LWM: Sau lub npe ntawm tus tswv 
haujlwm uas tshwm rau saum koj daim tshev nyiaj hli

NAJ NPAWB ID NTAWM TUS TSWV HAUJLWM (EID)

25. NYIAJ KHWV TAU THIAB NYIAJ PUB UA DEJ SIAB UAS RAUG TXIAV SE: Sau tus nqi tom qab txiav nqi se rau nyiaj ua hauj lwm thiab ua ntej txiav se tawm. 
Txiav nqi se rau nyiaj ua hauj lwm yuav yog rau kev pab nyiaj thaum so hauj lwm, kev tuav pov hwm them nqi kho mob, kev pab them nqi zov me nyuam los 
sis rau kev nres tsheb thiab pab thauj mus los. Xaiv ib qho thiab sau seb tus nqi yog pes tsawg.

Raws teev
 Txhua as thiv
Ob as thiv ib zaug
Ob zaug ib hlis
Txhua hli
Txhua xyoo

$
$
$
$
$
$

txhua teev Teev txhua as thiv:

26. YOG HAIS TIAS UA HAUJ LWM RAU TUS KHEEJ: UA HAUJ LWM RAU TUS KHEEJ: NYIAJ TAU LOS YOG NYIAJ POOB LOS NTAWM UA TEB, NUV NTSES 
LOS YOG LWM HOM KEV LAG LUAM. TEB COV KAB LUS NUG NRAM QAB NO:

a. Hom hauj lwm b. Koj xav hais tias kev tau nyiaj los los yog kev poob nyiaj los ntawm ua hauj lwm rau tus kheej 
yuav yog npaum li cas ntawm 12 lub hlis tom ntej no?
Nyiaj tau $ los yog Nyiaj poob yog $

27. NYIAJ TAU RAWS IB CIM CAIJ NTUJ:  Teb yog tias TUS NEEG 2 ua hauj lwm raws ib cim caij ntuj xwb.

TAG NRHO TUS NEEG 2 COV NYIAJ TAU RAWS IB CIM CAIJ NTUJ RAU 12 LUB 
HLIS TOM NTEJ NO

TAG NRHO TUS NEEG 2 COV NYIAJ POOB HAUJ LWM RAU 12 LUB HLIS TOM 
NTEJ NO

LUB NPE THIAB CHAW NYOB NTAWM CHAW UA HAUJ LWM: Sau lub npe ntawm tus tswv haujlwm 
uas tshwm rau saum koj daim tshev nyiaj hli

NAJ NPAWB ID NTAWM TUS TSWV HAUJLWM (EID)

28. LWM COV NYIAJ TAU LUB HLIS NO: Kos tag nrho cov uas raug, thiab qhia seb tau peb tsawg thiab seb TUS NEEG 2 tau heev npaum li cas.
Lus cim: TUS NEEG 2 tsis tas qhia rau peb txog nyiaj yug me nyuam, nyiaj them rau qub tub rog, nyiaj los ntawm ib qho as khauj rau Kev 
Ua Neej Nyob Zoo Dua (Achieving a Better Life Experience - ABLE), los yog nyiaj Supplemental Security Income (SSI).

 Tsis muaj

Nyiaj poob hauj lwm $ Heev npaum cas?

Nyiaj laus $ Heev npaum cas?

Social Security $ txhua hli 

Lwm cov nyiaj laus $ Heev npaum cas?

 Nyiaj yug noj yug haus rau txij nkawm sib nrauj 
lawm uas tau txais*

$ Heev npaum cas?

 Nyiaj tau los ntawm kev xau los yog nyiaj them rau 
tus tsim

$ Heev npaum cas?

Paj laum $ Heev npaum cas?

Pes tsawg ntawm cov no rho tsis tau se? $

Lwm cov nyiaj tau los uas yog raug txiav se uas xav tias yuav muaj nyob rau ntawm 12 lub hlis no
Hom: $ Heev npaum cas?

Lwm cov nyiaj tau los uas yog raug txiav se uas yog nyob rau lub hlis no (Nyiaj tau los uas yog raug txiav se yog cov nyiaj tau los uas koj 
muab sau tso rau hauv tsab ntawv IRS 1040 ntawm qhov chaw teev cov nyiaj tau los.)
Hom: $ Heev npaum cas?

*Tsis txhob sau nyiaj yug noj yug haus rau txij nkawm sib nrauj lawm uas txais uas nyiaj tau yog tias koj daim ntawv sib yeem lus rau kev sib nrauj los sis 
sib cais yog tom qab xyoo 2018.
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XAV TAU KEV PAB TEB KOJ TSAB NTAWV THOV?  Mus xyuas ntawm www.mnsure.org los yog hu rau peb ntawm 
651-539-2099 (1-855-366-7873 sab nraum ob lub nroog Twin Cities). Yog tias koj xav tau kev pab ua Iwm hom lus dua li ntawm 
Lus Mis Kas, qhia rau peb seb koj xav tau hom lus twg. Peb yuav nrhiav kev pab rau koj uas koj tsis tau them ib tug nqi li.

THEEM 2: TUS NEEG 2 (Txuas ntxiv rau TUS NEEG 2)

29. KEV HLOOV NTAWM NYIAJ TAU:  Kos tag nrho cov uas raug, thiab qhia seb yog pes tsawg thiab TUS NEEG 2 them heev npaum cas.  
Yog hais tias TUS NEEG 2 them tej yam khoom uas koj muab rho tau los ntawm qhov nyiaj khwv tau ua ntej rho nqi se tawm uas nyob 
rau hauv tsoom fwv daim ntawv ua se rov qab, qhia rau peb txog cov ntawd kuj yuav pab rau koj txoj kev them nqi kho mob qis zog. 
Saib tej Kev Hloov rau Nyiaj Tau hauv Daim Ntawv 1 ntawm IRS Daim 1040. Lus Qhia: TUS NEEG 2 yuav tsum tsis txhob tso cov nuj nqi 
uas koj twb yeej muab tso rau ntawm koj cov lus teb txog cov nyiaj tau los ntawm tus kheej los yog cov nyiaj poob (nqe lus nug 26b).  

Cov nqi qhia ntawv $ Heev npaum cas?

Tej co nqi lag luam rau cov tub rog, cov kws ua yeeb yam 
thiab cov ua hauj lwm nom tswv raws nqi

$ Heev npaum cas?

Nyiaj lov tawm hauv tus as khauj tseg nyiaj them nqi kho 
mob

$ Heev npaum cas?

Cov nqi tsiv tsev rau cov neeg uas tab tom ua tub rog $ Heev npaum cas?

Seem txiav tawm ntawm tus se ua lag luam rau tus kheej $ Heev npaum cas?

SEP, SIMPLE thiab cov kev npaj tseg uas tsim nyog rau kev 
ua lag luam rau tus kheej

$ Heev npaum cas?

Kev txiav nqi se rau kev tuav pov hwm them nqi kho mob 
thaum yus ua hauj lwm rau yus tus kheej

$ Heev npaum cas?

Kev nplua rau qhov rho nyiaj tseg cia tawm ntxov $ Heev npaum cas?

Nyiaj yug noj yug haus rau txij nkawm sib nrauj ua them 
lawm*

$ Heev npaum cas?

Kev lov tawm hauv IRA $ Heev npaum cas?

Dauj npiab vim qiv nyiaj mus kawm ntawv $ Heev npaum cas?

Nqi kawm thiab nqi pab cuam $ Heev npaum cas?

*Tsis txhob sau nyiaj yug noj yug haus rau txij nkawm sib nrauj lawm uas txais uas nyiaj tau yog tias koj daim ntawv sib yeem lus rau kev sib nrauj los sis sib 
cais yog tom qab xyoo 2018.

30. NYIAJ XYOO UAS KWV YEES YUAV TAU RAU 2020:  Tus NEEG 2 puas xav tias nws cov nyiaj tau rau ib xyoos rau 2020 yuav txawv qhov 
nyiaj tau uas sau tseg hauv tej lus nug saum toj no?  

Muaj Tsis muaj– tag nrho cov nyiaj xam tias yuav tau rau 2020: $

 Saib nplooj 25 yog xav paub ntxiv seb yuav ua li cas thiaj suav seb tus NEEG 2 kwv yees yuav muaj nyiaj tau rau ib xyoos li cas.
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XAV TAU KEV PAB TEB KOJ TSAB NTAWV THOV?  Mus xyuas ntawm www.mnsure.org los yog hu rau peb ntawm 
651-539-2099 (1-855-366-7873 sab nraum ob lub nroog Twin Cities). Yog tias koj xav tau kev pab ua Iwm hom lus dua li ntawm 
Lus Mis Kas, qhia rau peb seb koj xav tau hom lus twg. Peb yuav nrhiav kev pab rau koj uas koj tsis tau them ib tug nqi li.

THEEM 2: TUS NEEG 3
Teb Theem 2-4 rau tus twg uas koj xav tau muab ntxiv rau daim ntawv thov no. Saib nplooj 1 Theem 1 rau cov lus qhia txog cov neeg yuav ntxiv. 

Yog koj tsis tas qhia txog neeg ntxiv, mus rau nplooj 22 Theem 3.

1. NPE, NPE NRAB, XEEM, COV TSIAJ NTAWV NTXIV RAU TOM QAB 2. KEV TXIJ NKAWM

Sib cais raws cai Muaj txij nkawm
Sib nrauj lawm Poj ntsuam/yawg ntsuag
Tsis tau muaj txij nkawm dua li

3. TXHEEB ZE KOJ LI CAS 4.  HNUB YUG

(HLI/HNUB/XYOO)

Yog tsis tau muaj li 18 xyoo, tus tib neeg no puas muaj ib 
leej niam los sis leej txiv uas muaj cai saib xyuas nws?

Muaj Tsis muaj

5. POJ NIAM TXIV NEEJ

 Txiv neej
Poj niam

6. TUS NEEG 3 puas muaj tus Social Security number (SSN)?

Muaj

Tsis muaj

– TUS NEEG 3 tus SSN yog li cas?*

– TUS NEEG 3 pua tau xamphaj rau ib tug SSN? Tau Tsis tau - Yog vim li cas? Xaiv ntawm cov lus nyob nplooj 25:

*Saib Tsab Ntawv Qhia Txog Cov Kev Ceev Ntiag Tug thiab Tsab Ntawv Cov Cai thiab Cov Dej Num (Daim Ntawv Nrog A) kom tau tej xov 
xwm qhia txog cov zauv SSN.

7. TUS NEEG 3 puas nrog koj nyob ntawm tib qho chaw nyob li koj?
Nyob Tsis nyob – sau qhov chaw nyob:

8. TUS NEEG 3 puas npaj ua daim ntawv ua se rau tsoom fwv teb chaws lwm xyoo?
(TUS NEEG 3 tseem yuav thov tau kev pab them nqi kho mob txawm tias nws tsis ua daim ntawv ua se rau tsoom fwv teb chaws.)

Ua - thov teb cov nqe lus nug a, b thiab c. Tsis ua - mus rau nqe lus nug c.

a. TUS NEEG 3 puas yuav ua se ua ke nrog tus txij nkawm? 
Ua

Tsis ua

– tus txij nkawm lub npe:

– Koj puas yuav ua ntaub ntawv se hais tias Sib Yuav Nyias Ua Nyias Daim Ntawv vim hais tias muaj kev tsim txom hauv vaj 
hauv tsev los sis txij nkawm khiav (yus tus txij nkawm khiav yus)  los sis ua ntawv ua Tswv rau Tsev Neeg? Tau Tsis tau

b. TUS NEEG 3 puas yuav aws cov neeg uas tos nws pab hauv nws daim ntawv ua se? Aws Tsis aws
Yog tias aws, sau lub (cov) npe ntawm cov neeg uas tos nws pab:

c. Puas yuav muaj neeg aws tau TUS NEEG 3 ua lawv tus neeg uas tos lawv pab hauv lawv daim ntawv ua se? Muaj Tsis muaj
Yog tias muaj, thov sau tus neeg ua se lub npe?

TUS NEEG 3 txheeb ze tus neeg ua se li cas?

9. TUS NEEG 3 cev puas xeeb tub? Xeeb No
Yog tias xeeb, yuav yug pes tsawg tus me nyuam thaum lub sij hawm cev xeeb tub no?
Hnub yuav los so: (HLI/HNUB/XYOO)

10. TUS NEEG 3 puas xav xam phaj ntaub ntawv pab them kev kho mob?
(Txawm tias TUS NEEG 3 muaj kev tuav pov hwm lawm los, tej zaum yuav muaj ib qho kev pab cuam uas them zoo dua los yog cov nqi tsawg zog.)

Xav - teb tag nrho cov nqe lus nug hauv qab no.  
 Tsis xav - mus rau cov nqe lus nug txog hauj lwm thiab nyiaj tau nyob rau nplooj 14. 

11. Ua li puas yog TUS NEEG 3 tuaj saib lub xeev Minnesota kom tau kev pab ntawm kev kho mob los yog rau nws tus kheej? 
Yog Tsis yog

a. TUS NEEG 3 puas npaj siab tias lub xeev Minnesota yuav yog nws lub chaw nyob? Nyob Tsis nyob

12. TUS NEEG 3 puas yog neeg Asmeskas los yog neeg yug hauv ib lub teb chaws uas yog Asmeskas lub?
(Ib tug pej xeem hauv Teb Chaws Asmeskas yog ib tug neeg twg uas yug los rau hauv American Samoa los sis Swains Island, ib tug neeg uas 
yug los sab nraum Teb Chaws Asmeskas uas muaj ib los sis ob tug niam txiv uas yog pej xeem hauv Teb Chaws Asmeskas, los sis ib tug neeg uas 
yug los rau hauv Northern Mariana Islands uas xaiv los ua ib tug pej xeem hauv Teb Chaws Asmeskas .)

Yog – mus rau nqe lus nug 15. Tsis yog – mus rau nqe lus nug 13.
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XAV TAU KEV PAB TEB KOJ TSAB NTAWV THOV?  Mus xyuas ntawm www.mnsure.org los yog hu rau peb ntawm 
651-539-2099 (1-855-366-7873 sab nraum ob lub nroog Twin Cities). Yog tias koj xav tau kev pab ua Iwm hom lus dua li ntawm 
Lus Mis Kas, qhia rau peb seb koj xav tau hom lus twg. Peb yuav nrhiav kev pab rau koj uas koj tsis tau them ib tug nqi li.

THEEM 2: TUS NEEG 3 (Txuas ntxiv rau TUS NEEG 3)

13. TUS NEEG 3 qhov kev muaj ntawv nyob hauv teb chaws tam sim no yog li cas? (Xaiv ib qho cim kev tau ntaub ntawv nyob los ntawm daim 
ntawv nplooj 25 los sis sau TUS NEEG 3 qhov kev tau nyob rau hauv qab yog tias tsis muaj nyob rau daim ntawv ntawd.)

Qhov cim los sis qhov kev tau ntaub ntawv nyob:

 a. Hom ntawv nyob teb chaws:  b. Tus zauv ID hauv daim npav ntsuab:

 c. Tus zauv hauv daim khaj:  d. Cov ntaub ntawv hnub uas tag sij hawm (Hli/Hnub/Xyoo):

 e. Hnub uas ua ntawv (Hli/Hnub/Xyoo):

 f. Puas yog TUS NEEG 3 tau nkag rau hauv lub Teb Chaws Asmeskas no ua ntej lub Yim Hli tim 22, 1996?    Yog Tsis yog

 g. TUS NEEG 3 puas tau nyob hauv lub Teb Chaws Asmeskas tau tsib xyoos los yog tshaj tsib xyoos kom thiaj tsim nyog tau txais kev 
pab? (Saib nplooj 25 uas yog nrog daim no los luj seb koj puas tsim nyog tau txais los tsis tsim nyog TUS NEEG 3 tau txais kev pab.) 

Tau Tsis Tau

 h. TUS NEEG 3 puas muaj tus neeg txhawb nqa? Muaj Tsis muaj– tus neeg txhawb lub npe:

 i. TUS NEEG 3, los yog nws tus txij nkawm, los yog nws niam nws txiv, puas yog ib tug qub tub rog los yog ib tug tub rog uas tab tom 
mus ua tub rog?   

Yog Tsis yog

 j. TUS NEEG 3 puas xav tau kev pab them rau cov kev kho mob ceev?
Tsis xav Xav – kev kho mob ceev sij hawm pib thiab xaus yog li cas?

(HLI/HNUB/XYOO)  rau (HLI/HNUB/XYOO)

 k. TUS NEEG 3 puas tau cov kev pab los ntawm lub koom haum Chaw rau Cov Neeg Raug Tsim Txom? Tau Tsis tau

14. TUS NEEG 3 pua tau muaj qhov kev muaj ntaub ntawv nyob txawv cov tam sim no (piv txwv: neeg khiav tsov rog los sis tau ntaub ntawv 
khiav nom tswv txawv teb chaws)?

Tsis muaj 
Muaj – TUS NEEG 3 thawj qho kev tau ntaub ntawv nyob yog dabtsi? (Xaiv ib qho cim kev tau ntaub ntawv nyob los ntawm daim ntawv 

nplooj 25, los sis sau koj thawj qhov TUS NEEG 3 tau ntaub ntawv nyob rau hauv qab yog tias tsis muaj nyob rau daim ntawv 
ntawd.)
Qhov cim los sis qhov kev tau ntaub ntawv nyob: Tseem hnub nkag teb chaw: (HLI/HNUB/XYOO)

15. TUS NEEG 3 puas xav tau kev pab los ntawm MA los them rau cov nqi kho mob rau peb lub hlis tas los? 
(Hnub pib rau MA muaj feem suav rov qab mus rau peb lub hlis ua ntej koj cov ntaub ntawv xam phaj yog tias TUS NEEG 3 muaj nuj nqis  kho mob 
rau lub sijhawm ua ntej ntawd thiab muaj feem tau txais MA.)

Xav – thov teb cov nqe lus nug a thiab b.  Tsis xav – mus rau nqe lus nug 16.

 a. Pes tsawg lub hlis?  Ib  Ob Peb

 b. Txhua yam koj qhia rau cov ntaub ntawv xam phaj no puas tseem yog ib yam li lub (cov) hlis tas los?  (Piv xam hais tias, nyiaj tau, kev 
xeeb tub thiab nyob hauv Minnesota)

Yog Tsis yog

16. TUS NEEG 3 puas tau nyob hauv niam qhuav txiv qhuav kev tu xyuas hauv Minnesota? Tau – teb lo lus nug a thiab b Tsis tau

 a. Qhov niam qhuav txiv qhuav kev tu xyuas puas tau tsum thaum TUS NEEG 3 muaj hnub hnub nyoog 18 xyoo rov saum?
Tau Tsis tau

 b. TUS NEEG 3 puas tab tom txais Kev Pab Cuam Them Nqi Kho Mob (Medical Assistance) los sis MinnesotaCare lub sij hawm uas xaus 
qhov uas niam qhuav txiv qhuav kev tu xyuas?

Tau Tsis tau



Phab 14 ntawm 25

XAV TAU KEV PAB TEB KOJ TSAB NTAWV THOV?  Mus xyuas ntawm www.mnsure.org los yog hu rau peb ntawm 
651-539-2099 (1-855-366-7873 sab nraum ob lub nroog Twin Cities). Yog tias koj xav tau kev pab ua Iwm hom lus dua li ntawm 
Lus Mis Kas, qhia rau peb seb koj xav tau hom lus twg. Peb yuav nrhiav kev pab rau koj uas koj tsis tau them ib tug nqi li.

THEEM 2: TUS NEEG 3 (Txuas ntxiv rau TUS NEEG 3)

17. Thov teb muaj los yog tsis muaj rau tsib nqe lus nug nram qab no.

 a. TUS NEEG 3 puas dig muag? Dig Tsis dig

 b. TUS NEEG 3 puas muaj kev tsis taus ntawm cev, saum hlwb los yog hauv kev xav uas ua rau TUS NEEG 3 ua tsis tau qee yam (xws li da 
dej, hnav khaub ncaws, ua dej num txhua hnub, lwm yam zoo li no)? 

Muaj Tsis muaj

 c. TUS NEEG 3 puas xav tau kev pab kom nyob tau hauv nws lub tsev los yog kev pab them cov nqi tu xyuas hauv ib qho chaw pab tu 
xyuas mus ntev xws li hauv tsev tu cov neeg laus tsis taus?

Muaj Tsis muaj

 d. Puas tau txiav txim tias TUS NEEG 3 tsis taus los ntawm Chaw Tswj Xyuas Nyiaj Laus Social Security (Social Security Administration - 
SSA) los sis Pab Neeg Nrog Xyuas Kev Kho Mob Hauv Xeev (State Medical Review Team - SMRT)? 

Tau Tsis tau

 e. TUS NEEG 3 puas nyob rau ib lub chaw muaj kev pab rau kev puas siab ntsws, kev txiav yeeb tshuaj los sis txiav dej caw?
Nyob Tsis nyob

18. Tam sim no TUS NEEG 3 puas raug kaw hauv tsev loj cuj los yog hauv tsev kaw neeg?  
Tsis tau Tau – Yog tseem nyob txim, tus NEEG 3 puas tseem tos kev phua lub txim? Tau Tsis tau

19. Yog tias yog Neeg Mev los sis Neeg Mev Latino, haiv neeg tsawg (TSIS TEB LOS TAU – kos tag nrho cov uas raug.)

Mev Mev Asmeskas Chicano los sis Chicana Puerto Rican Cuban Lwm yam:

20. Haiv neeg (TSIS TEB LOS TAU – kos tag nrho cov uas raug.)

Neeg Dawb Neeg Dub los yog Neeg Asmeskas Dub Neeg Qhab Asmeskas los yog Neeg Xeeb Txawm Nyob Teb Chaws Alaska  
Neeg Esxias Qhab Neeg Suav Neeg Kaus Lim Neeg Nyab Laj Neeg Filipino Neeg Yij Pooj  
Neeg Guamanian los yog Neeg Chamorro Neeg Samoan Lwm Haiv Neeg Esxias Neeg Hawaii
Lwm Cov Neeg Pov Txwv Sab Dej Hiav Txwv Pacific  Lwm yam:

Hauj Lwm Hloov Tshiab
21. HAUV RAU LUB HLIS TAS LOS, TUS NEEG 3 PUAS TAU MUAJ TEJ HAUV QAB NO? (Kos tag nrho cov uas raug.)

Hloov hauj lwm Tsum tsis ua hauj lwm Pib ua hauj lwm uas tau sij hawm tsawg zog los yog cov 
nyiaj ua hauj lwm raug txiav lawm 

Tsis muaj cov no li

Txoj Hauj Lwm Tam Sim No thiab Cov Nyiaj Tau (Kos tag nrho cov uas raug)
Ua hauj lwm 
Yog hais tias tam sim no TUS NEEG 3 ua hauj lwm, qhia 
rau peb txog koj cov nyiaj tau. Pib nqe lus nug 22.

Ua hauj lwm rau tus 
kheej 
Mus rau nqe lus nug 26.

Ua hauj lwm raws ib 
cim caij ntuj 
Mus rau nqe lus nug 27.

Tsis ua hauj lwm 
Mus rau nqe lus 
nug 28.

Txoj Hauj Lwm Tam Sim No 1
22. LUB NPE THIAB CHAW NYOB NTAWM CHAW UA HAUJ LWM: Sau lub npe ntawm tus tswv 
haujlwm uas tshwm rau saum koj daim tshev nyiaj hli

NAJ NPAWB ID NTAWM TUS TSWV HAUJLWM (EID)

23. NYIAJ KHWV TAU THIAB NYIAJ PUB UA DEJ SIAB UAS RAUG TXIAV SE: Sau tus nqi tom qab txiav nqi se rau nyiaj ua hauj lwm thiab ua ntej txiav se tawm. 
Txiav nqi se rau nyiaj ua hauj lwm yuav yog rau kev pab nyiaj thaum so hauj lwm, kev tuav pov hwm them nqi kho mob, kev pab them nqi zov me nyuam los 
sis rau kev nres tsheb thiab pab thauj mus los. Xaiv ib qho thiab sau seb tus nqi yog pes tsawg.

Raws teev
Txhua as thiv
Ob as thiv ib zaug
Ob zaug ib hlis
Txhua hli
Txhua xyoo

$
$
$
$
$
$

txhua teev Teev txhua as thiv:



Phab 15 ntawm 25

XAV TAU KEV PAB TEB KOJ TSAB NTAWV THOV?  Mus xyuas ntawm www.mnsure.org los yog hu rau peb ntawm 
651-539-2099 (1-855-366-7873 sab nraum ob lub nroog Twin Cities). Yog tias koj xav tau kev pab ua Iwm hom lus dua li ntawm 
Lus Mis Kas, qhia rau peb seb koj xav tau hom lus twg. Peb yuav nrhiav kev pab rau koj uas koj tsis tau them ib tug nqi li.

THEEM 2: TUS NEEG 3 (Txuas ntxiv rau TUS NEEG 3)

Txoj Hauj Lwm Tam Sim No 2
(Yog tias TUS NEEG 3 muaj ntau txoj hauj lwm ntxiv thiab xav tau chaw sau ntxiv, sau rau ib daim ntawv es tom nrog nov thiab muab cov lus 
qhia txog qhov ntawd thiab.)

24. LUB NPE THIAB CHAW NYOB NTAWM CHAW UA HAUJ LWM: Sau lub npe ntawm tus tswv 
haujlwm uas tshwm rau saum koj daim tshev nyiaj hli

NAJ NPAWB ID NTAWM TUS TSWV HAUJLWM (EID)

25. NYIAJ KHWV TAU THIAB NYIAJ PUB UA DEJ SIAB UAS RAUG TXIAV SE: Sau tus nqi tom qab txiav nqi se rau nyiaj ua hauj lwm thiab ua ntej txiav se tawm. 
Txiav nqi se rau nyiaj ua hauj lwm yuav yog rau kev pab nyiaj thaum so hauj lwm, kev tuav pov hwm them nqi kho mob, kev pab them nqi zov me nyuam los 
sis rau kev nres tsheb thiab pab thauj mus los. Xaiv ib qho thiab sau seb tus nqi yog pes tsawg.

Raws teev
 Txhua as thiv
Ob as thiv ib zaug
Ob zaug ib hlis
Txhua hli
Txhua xyoo

$
$
$
$
$
$

txhua teev Teev txhua as thiv:

26. YOG HAIS TIAS UA HAUJ LWM RAU TUS KHEEJ: UA HAUJ LWM RAU TUS KHEEJ: NYIAJ TAU LOS YOG NYIAJ POOB LOS NTAWM UA TEB, NUV NTSES 
LOS YOG LWM HOM KEV LAG LUAM. TEB COV KAB LUS NUG NRAM QAB NO:

a. Hom hauj lwm b. Koj xav hais tias kev tau nyiaj los los yog kev poob nyiaj los ntawm ua hauj lwm rau tus kheej 
yuav yog npaum li cas ntawm 12 lub hlis tom ntej no?
Nyiaj tau $ los yog Nyiaj poob yog $

27. NYIAJ TAU RAWS IB CIM CAIJ NTUJ:  Teb yog tias TUS NEEG 3 ua hauj lwm raws ib cim caij ntuj xwb.

TAG NRHO TUS NEEG 3 COV NYIAJ TAU RAWS IB CIM CAIJ NTUJ RAU 12 LUB 
HLIS TOM NTEJ NO

TAG NRHO TUS NEEG 3 COV NYIAJ POOB HAUJ LWM RAU 12 LUB HLIS TOM 
NTEJ NO

LUB NPE THIAB CHAW NYOB NTAWM CHAW UA HAUJ LWM: Sau lub npe ntawm tus tswv haujlwm 
uas tshwm rau saum koj daim tshev nyiaj hli

NAJ NPAWB ID NTAWM TUS TSWV HAUJLWM (EID) 

28. LWM COV NYIAJ TAU LUB HLIS NO: Kos tag nrho cov uas raug, thiab qhia seb tau peb tsawg thiab seb TUS NEEG 3 tau heev npaum li cas.
Lus cim: TUS NEEG 3 tsis tas qhia rau peb txog nyiaj yug me nyuam, nyiaj them rau qub tub rog, nyiaj los ntawm ib qho as khauj rau Kev 
Ua Neej Nyob Zoo Dua (Achieving a Better Life Experience - ABLE), los yog nyiaj Supplemental Security Income (SSI).

 Tsis muaj

Nyiaj poob hauj lwm $ Heev npaum cas?

Nyiaj laus $ Heev npaum cas?

Social Security $ txhua hli 

Lwm cov nyiaj laus $ Heev npaum cas?

 Nyiaj yug noj yug haus rau txij nkawm sib nrauj 
lawm uas tau txais*

$ Heev npaum cas?

 Nyiaj tau los ntawm kev xau los yog nyiaj them rau 
tus tsim

$ Heev npaum cas?

Paj laum $ Heev npaum cas?

Pes tsawg ntawm cov no rho tsis tau se? $

Lwm cov nyiaj tau los uas yog raug txiav se uas xav tias yuav muaj nyob rau ntawm 12 lub hlis no
Hom: $ Heev npaum cas?

Lwm cov nyiaj tau los uas yog raug txiav se uas yog nyob rau lub hlis no (Nyiaj tau los uas yog raug txiav se yog cov nyiaj tau los uas koj 
muab sau tso rau hauv tsab ntawv IRS 1040 ntawm qhov chaw teev cov nyiaj tau los.)
Hom: $ Heev npaum cas?

*Tsis txhob sau nyiaj yug noj yug haus rau txij nkawm sib nrauj lawm uas txais uas nyiaj tau yog tias koj daim ntawv sib yeem lus rau kev sib nrauj los sis 
sib cais yog tom qab xyoo 2018.



Phab 16 ntawm 25

XAV TAU KEV PAB TEB KOJ TSAB NTAWV THOV?  Mus xyuas ntawm www.mnsure.org los yog hu rau peb ntawm 
651-539-2099 (1-855-366-7873 sab nraum ob lub nroog Twin Cities). Yog tias koj xav tau kev pab ua Iwm hom lus dua li ntawm 
Lus Mis Kas, qhia rau peb seb koj xav tau hom lus twg. Peb yuav nrhiav kev pab rau koj uas koj tsis tau them ib tug nqi li.

THEEM 2: TUS NEEG 3 (Txuas ntxiv rau TUS NEEG 3)

29. KEV HLOOV NTAWM NYIAJ TAU:  Kos tag nrho cov uas raug, thiab qhia seb yog pes tsawg thiab TUS NEEG 3 them heev npaum cas.  
Yog hais tias TUS NEEG 3 them tej yam khoom uas koj muab rho tau los ntawm qhov nyiaj khwv tau ua ntej rho nqi se tawm uas nyob 
rau hauv tsoom fwv daim ntawv ua se rov qab, qhia rau peb txog cov ntawd kuj yuav pab rau koj txoj kev them nqi kho mob qis zog. 
Saib tej Kev Hloov rau Nyiaj Tau hauv Daim Ntawv 1 ntawm IRS Daim 1040. Lus Qhia: TUS NEEG 3 yuav tsum tsis txhob tso cov nuj nqi 
uas koj twb yeej muab tso rau ntawm koj cov lus teb txog cov nyiaj tau los ntawm tus kheej los yog cov nyiaj poob (nqe lus nug 26b).  

Cov nqi qhia ntawv $ Heev npaum cas?

Tej co nqi lag luam rau cov tub rog, cov kws ua yeeb yam 
thiab cov ua hauj lwm nom tswv raws nqi

$ Heev npaum cas?

Nyiaj lov tawm hauv tus as khauj tseg nyiaj them nqi kho 
mob

$ Heev npaum cas?

Cov nqi tsiv tsev rau cov neeg uas tab tom ua tub rog $ Heev npaum cas?

Seem txiav tawm ntawm tus se ua lag luam rau tus kheej $ Heev npaum cas?

SEP, SIMPLE thiab cov kev npaj tseg uas tsim nyog rau kev 
ua lag luam rau tus kheej

$ Heev npaum cas?

Kev txiav nqi se rau kev tuav pov hwm them nqi kho mob 
thaum yus ua hauj lwm rau yus tus kheej

$ Heev npaum cas?

Kev nplua rau qhov rho nyiaj tseg cia tawm ntxov $ Heev npaum cas?

Nyiaj yug noj yug haus rau txij nkawm sib nrauj ua them 
lawm*

$ Heev npaum cas?

Kev lov tawm hauv IRA $ Heev npaum cas?

Dauj npiab vim qiv nyiaj mus kawm ntawv $ Heev npaum cas?

Nqi kawm thiab nqi pab cuam $ Heev npaum cas?

*Tsis txhob sau nyiaj yug noj yug haus rau txij nkawm sib nrauj lawm uas txais uas nyiaj tau yog tias koj daim ntawv sib yeem lus rau kev sib nrauj los sis 
sib cais yog tom qab xyoo 2018.

30. NYIAJ XYOO UAS KWV YEES YUAV TAU RAU 2020:  TUS NEEG 3 puas xav tias nws cov nyiaj tau rau ib xyoos rau 2020 yuav txawv qhov 
nyiaj tau uas sau tseg hauv tej lus nug saum toj no?  

Muaj Tsis muaj– tag nrho cov nyiaj xam tias yuav tau rau 2020: $

 Saib nplooj 25 yog xav paub ntxiv seb yuav ua li cas thiaj suav seb TUS NEEG 3 kwv yees yuav muaj nyiaj tau rau ib xyoos li cas.

Yog koj muaj coob tshaj plaub tug neeg hauv koj tsev neeg, ua ntawv luam txog nplooj 
ntawv 17-21 thiab ua cov ntawv uas luam tawm ntawd kom qhia txog tag nrho cov neeg 
hauv tsev neeg uas xav tau kev pab hauv tsab ntawv thov no.



Phab 17 ntawm 25

XAV TAU KEV PAB TEB KOJ TSAB NTAWV THOV?  Mus xyuas ntawm www.mnsure.org los yog hu rau peb ntawm 
651-539-2099 (1-855-366-7873 sab nraum ob lub nroog Twin Cities). Yog tias koj xav tau kev pab ua Iwm hom lus dua li ntawm 
Lus Mis Kas, qhia rau peb seb koj xav tau hom lus twg. Peb yuav nrhiav kev pab rau koj uas koj tsis tau them ib tug nqi li.

THEEM 2: TUS NEEG 4
Teb Theem 2-4 rau tus twg uas koj xav tau muab ntxiv rau daim ntawv thov no. Saib nplooj 1 Theem 1 rau cov lus qhia txog cov neeg yuav ntxiv. 

Yog koj tsis tas qhia txog neeg ntxiv, mus rau nplooj 22 Theem 3.

1. NPE, NPE NRAB, XEEM, COV TSIAJ NTAWV NTXIV RAU TOM QAB 2. KEV TXIJ NKAWM

Sib cais raws cai Muaj txij nkawm
Sib nrauj lawm Poj ntsuam/yawg ntsuag
Tsis tau muaj txij nkawm dua li

3. TXHEEB ZE KOJ LI CAS 4.  HNUB YUG

(HLI/HNUB/XYOO)

Yog tsis tau muaj li 18 xyoo, tus tib neeg no puas muaj ib 
leej niam los sis leej txiv uas muaj cai saib xyuas nws?

Muaj Tsis muaj

5. POJ NIAM TXIV NEEJ

 Txiv neej
Poj niam

6. TUS NEEG 4 puas muaj tus Social Security number (SSN)?

Muaj

Tsis muaj

– TUS NEEG 4 tus SSN yog li cas?*

– TUS NEEG 4 pua tau xamphaj rau ib tug SSN? Tau Tsis tau - Yog vim li cas? Xaiv ntawm cov lus nyob nplooj 25:

*Saib Tsab Ntawv Qhia Txog Cov Kev Ceev Ntiag Tug thiab Tsab Ntawv Cov Cai thiab Cov Dej Num (Daim Ntawv Nrog A) kom tau tej xov 
xwm qhia txog cov zauv SSN.

7. TUS NEEG 4 puas nrog koj nyob ntawm tib qho chaw nyob li koj?
Nyob Tsis nyob – sau qhov chaw nyob:

8. TUS NEEG 4 puas npaj ua daim ntawv ua se rau tsoom fwv teb chaws lwm xyoo?
(TUS NEEG 4 tseem yuav thov tau kev pab them nqi kho mob txawm tias nws tsis ua daim ntawv ua se rau tsoom fwv teb chaws.)

Ua - thov teb cov nqe lus nug a, b thiab c. Tsis ua - mus rau nqe lus nug c.

a. TUS NEEG 4 puas yuav ua se ua ke nrog tus txij nkawm? 
Ua

Tsis ua

– tus txij nkawm lub npe:

– Koj puas yuav ua ntaub ntawv se hais tias Sib Yuav Nyias Ua Nyias Daim Ntawv vim hais tias muaj kev tsim txom hauv vaj 
hauv tsev los sis txij nkawm khiav (yus tus txij nkawm khiav yus)  los sis ua ntawv ua Tswv rau Tsev Neeg? Tau Tsis tau

b. TUS NEEG 4 puas yuav aws cov neeg uas tos nws pab hauv nws daim ntawv ua se? Aws Tsis aws
Yog tias aws, sau lub (cov) npe ntawm cov neeg uas tos nws pab:

c. Puas yuav muaj neeg aws tau TUS NEEG 4 ua lawv tus neeg uas tos lawv pab hauv lawv daim ntawv ua se? Muaj Tsis muaj
Yog tias muaj, thov sau tus neeg ua se lub npe?

TUS NEEG 4 txheeb ze tus neeg ua se li cas?

9. TUS NEEG 4 cev puas xeeb tub? Xeeb Tsis xeeb
Yog tias xeeb, yuav yug pes tsawg tus me nyuam thaum lub sij hawm cev xeeb tub no?
Hnub yuav los so: (HLI/HNUB/XYOO)

10. TUS NEEG 4 puas xav xam phaj ntaub ntawv pab them kev kho mob?
(Txawm tias TUS NEEG 4 muaj kev tuav pov hwm lawm los, tej zaum yuav muaj ib qho kev pab cuam uas them zoo dua los yog cov nqi tsawg zog.)

Xav - teb tag nrho cov nqe lus nug hauv qab no.  
 Tsis xav - mus rau cov nqe lus nug txog hauj lwm thiab nyiaj tau nyob rau nplooj 19. 

11. Ua li puas yog TUS NEEG 4 tuaj saib lub xeev Minnesota kom tau kev pab ntawm kev kho mob los yog rau nws tus kheej? 
Yog Tsis yog

a. TUS NEEG 4 puas npaj siab tias lub xeev Minnesota yuav yog nws lub chaw nyob? Nyob Tsis nyob

12. TUS NEEG 2 puas yog neeg Asmeskas los yog neeg yug hauv ib lub teb chaws uas yog Asmeskas lub?
(Ib tug pej xeem hauv Teb Chaws Asmeskas yog ib tug neeg twg uas yug los rau hauv American Samoa los sis Swains Island, ib tug neeg uas 
yug los sab nraum Teb Chaws Asmeskas uas muaj ib los sis ob tug niam txiv uas yog pej xeem hauv Teb Chaws Asmeskas, los sis ib tug neeg uas 
yug los rau hauv Northern Mariana Islands uas xaiv los ua ib tug pej xeem hauv Teb Chaws Asmeskas .)

Yog – mus rau nqe lus nug 15. Tsis yog – mus rau nqe lus nug 13.



Phab 18 ntawm 25

XAV TAU KEV PAB TEB KOJ TSAB NTAWV THOV?  Mus xyuas ntawm www.mnsure.org los yog hu rau peb ntawm 
651-539-2099 (1-855-366-7873 sab nraum ob lub nroog Twin Cities). Yog tias koj xav tau kev pab ua Iwm hom lus dua li ntawm 
Lus Mis Kas, qhia rau peb seb koj xav tau hom lus twg. Peb yuav nrhiav kev pab rau koj uas koj tsis tau them ib tug nqi li.

THEEM 2: TUS NEEG 4 (Txuas ntxiv rau TUS NEEG 4)

13. TUS NEEG 4 qhov kev muaj ntawv nyob hauv teb chaws tam sim no yog li cas? (Xaiv ib qho cim kev tau ntaub ntawv nyob los ntawm daim 
ntawv nplooj 25 los sis sau TUS NEEG 4 qhov kev tau nyob rau hauv qab yog tias tsis muaj nyob rau daim ntawv ntawd.)

Qhov cim los sis qhov kev tau ntaub ntawv nyob:

 a. Hom ntawv nyob teb chaws:  b. Tus zauv ID hauv daim npav ntsuab:

 c. Tus zauv hauv daim khaj:  d. Cov ntaub ntawv hnub uas tag sij hawm (Hli/Hnub/Xyoo):

 e. Hnub uas ua ntawv (Hli/Hnub/Xyoo):

 f. Puas yog TUS NEEG 4 tau nkag rau hauv lub Teb Chaws Asmeskas no ua ntej lub Yim Hli tim 22, 1996?    Yog Tsis yog

 g. TUS NEEG 4 puas tau nyob hauv lub Teb Chaws Asmeskas tau tsib xyoos los yog tshaj tsib xyoos kom thiaj tsim nyog tau txais kev 
pab? (Saib nplooj 25 uas yog nrog daim no los luj seb koj puas tsim nyog tau txais los tsis tsim nyog TUS NEEG 4 tau txais kev pab.) 

Tau Tsis Tau

 h. TUS NEEG 4 puas muaj tus neeg txhawb nqa? Muaj Tsis muaj– tus neeg txhawb lub npe:

 i. TUS NEEG 4, los yog nws tus txij nkawm, los yog nws niam nws txiv, puas yog ib tug qub tub rog los yog ib tug tub rog uas tab tom 
mus ua tub rog?   

Yog Tsis yog

 j. TUS NEEG 4 puas xav tau kev pab them rau cov kev kho mob ceev?
Tsis xav Xav – kev kho mob ceev sij hawm pib thiab xaus yog li cas?

(HLI/HNUB/XYOO)  rau (HLI/HNUB/XYOO)

 k. TUS NEEG 4 puas tau cov kev pab los ntawm lub koom haum Chaw rau Cov Neeg Raug Tsim Txom? Tau Tsis tau

14. TUS NEEG 4 pua tau muaj qhov kev muaj ntaub ntawv nyob txawv cov tam sim no (piv txwv: neeg khiav tsov rog los sis tau ntaub ntawv 
khiav nom tswv txawv teb chaws)?

Tsis muaj 
Muaj – TUS NEEG 4 thawj qho kev tau ntaub ntawv nyob yog dabtsi? (Xaiv ib qho cim kev tau ntaub ntawv nyob los ntawm daim ntawv 

nplooj 25, los sis sau koj thawj qhov TUS NEEG 4 tau ntaub ntawv nyob rau hauv qab yog tias tsis muaj nyob rau daim ntawv 
ntawd.)
Qhov cim los sis qhov kev tau ntaub ntawv nyob: Tseem hnub nkag teb chaw: (HLI/HNUB/XYOO)

15. TUS NEEG 4 puas xav tau kev pab los ntawm MA los them rau cov nqi kho mob rau peb lub hlis tas los? 
(Hnub pib rau MA muaj feem suav rov qab mus rau peb lub hlis ua ntej koj cov ntaub ntawv xam phaj yog tias TUS NEEG 4 muaj nuj nqis  kho mob 
rau lub sijhawm ua ntej ntawd thiab muaj feem tau txais MA.)

Xav – thov teb cov nqe lus nug a thiab b.  Tsis xav – mus rau nqe lus nug 16.

 a. Pes tsawg lub hlis?  Ib  Ob Peb

 b. Txhua yam koj qhia rau cov ntaub ntawv xam phaj no puas tseem yog ib yam li lub (cov) hlis tas los?  (Piv xam hais tias, nyiaj tau, kev 
xeeb tub thiab nyob hauv Minnesota)

Yog Tsis yog

16. TUS NEEG 4 puas tau nyob hauv niam qhuav txiv qhuav kev tu xyuas hauv Minnesota? Tau – teb lo lus nug a thiab b Tsis tau

 a. Qhov niam qhuav txiv qhuav kev tu xyuas puas tau tsum thaum TUS NEEG 4 muaj hnub hnub nyoog 18 xyoo rov saum?
Tau Tsis tau

 b. TUS NEEG 4 puas tab tom txais Kev Pab Cuam Them Nqi Kho Mob (Medical Assistance) los sis MinnesotaCare lub sij hawm uas xaus 
qhov uas niam qhuav txiv qhuav kev tu xyuas?

Tau Tsis tau



Phab 19 ntawm 25

XAV TAU KEV PAB TEB KOJ TSAB NTAWV THOV?  Mus xyuas ntawm www.mnsure.org los yog hu rau peb ntawm 
651-539-2099 (1-855-366-7873 sab nraum ob lub nroog Twin Cities). Yog tias koj xav tau kev pab ua Iwm hom lus dua li ntawm 
Lus Mis Kas, qhia rau peb seb koj xav tau hom lus twg. Peb yuav nrhiav kev pab rau koj uas koj tsis tau them ib tug nqi li.

THEEM 2: TUS NEEG 4 (Txuas ntxiv rau TUS NEEG 4)

17. Thov teb muaj los yog tsis muaj rau tsib nqe lus nug nram qab no.

 a. TUS NEEG 4 puas dig muag? Dig Tsis dig

 b. TUS NEEG 4 puas muaj kev tsis taus ntawm cev, saum hlwb los yog hauv kev xav uas ua rau TUS NEEG 4 ua tsis tau qee yam (xws li da 
dej, hnav khaub ncaws, ua dej num txhua hnub, lwm yam zoo li no)? 

Muaj Tsis muaj

 c. TUS NEEG 4 puas xav tau kev pab kom nyob tau hauv nws lub tsev los yog kev pab them cov nqi tu xyuas hauv ib qho chaw pab tu 
xyuas mus ntev xws li hauv tsev tu cov neeg laus tsis taus?

Muaj Tsis muaj

 d. Puas tau txiav txim tias TUS NEEG 4 tsis taus los ntawm Chaw Tswj Xyuas Nyiaj Laus Social Security (Social Security Administration - 
SSA) los sis Pab Neeg Nrog Xyuas Kev Kho Mob Hauv Xeev (State Medical Review Team - SMRT)? 

Tau Tsis tau

 e. TUS NEEG 4 puas nyob rau ib lub chaw muaj kev pab rau kev puas siab ntsws, kev txiav yeeb tshuaj los sis txiav dej caw?
Nyob Tsis nyob

18. Tam sim no TUS NEEG 4 puas raug kaw hauv tsev loj cuj los yog hauv tsev kaw neeg?  
Tsis tau Tau – Yog tseem nyob txim, tus NEEG 4 puas tseem tos kev phua tshem lub txim? Tau Tsis tau

19. Yog tias yog Neeg Mev los sis Neeg Mev Latino, haiv neeg tsawg (TSIS TEB LOS TAU – kos tag nrho cov uas raug.)

Mev Mev Asmeskas Chicano los sis Chicana Puerto Rican Cuban Lwm yam:

20. Haiv neeg (TSIS TEB LOS TAU – kos tag nrho cov uas raug.)

Neeg Dawb Neeg Dub los yog Neeg Asmeskas Dub Neeg Qhab Asmeskas los yog Neeg Xeeb Txawm Nyob Teb Chaws Alaska  
Neeg Esxias Qhab Neeg Suav Neeg Kaus Lim Neeg Nyab Laj Neeg Filipino Neeg Yij Pooj  
Neeg Guamanian los yog Neeg Chamorro Neeg Samoan Lwm Haiv Neeg Esxias Neeg Hawaii
Lwm Cov Neeg Pov Txwv Sab Dej Hiav Txwv Pacific  Lwm yam:

Hauj Lwm Hloov Tshiab
21. HAUV RAU LUB HLIS TAS LOS, TUS NEEG 4 PUAS TAU MUAJ TEJ HAUV QAB NO? (Kos tag nrho cov uas raug.)

Hloov hauj lwm Tsum tsis ua hauj lwm Pib ua hauj lwm uas tau sij hawm tsawg zog los yog cov 
nyiaj ua hauj lwm raug txiav lawm 

Tsis muaj cov no li

Txoj Hauj Lwm Tam Sim No thiab Cov Nyiaj Tau (Kos tag nrho cov uas raug)
Ua hauj lwm 
Yog hais tias tam sim no TUS NEEG 4 ua hauj lwm, qhia 
rau peb txog koj cov nyiaj tau. Pib nqe lus nug 22.

Ua hauj lwm rau tus 
kheej 
Mus rau nqe lus nug 26.

Ua hauj lwm raws ib 
cim caij ntuj 
Mus rau nqe lus nug 27.

Tsis ua hauj lwm 
Mus rau nqe lus 
nug 28.

Txoj Hauj Lwm Tam Sim No 1
22. LUB NPE THIAB CHAW NYOB NTAWM CHAW UA HAUJ LWM: Sau lub npe ntawm tus tswv 
haujlwm uas tshwm rau saum koj daim tshev nyiaj hli

NAJ NPAWB ID NTAWM TUS TSWV HAUJLWM (EID)

23. NYIAJ KHWV TAU THIAB NYIAJ PUB UA DEJ SIAB UAS RAUG TXIAV SE: Sau tus nqi tom qab txiav nqi se rau nyiaj ua hauj lwm thiab ua ntej txiav se tawm. 
Txiav nqi se rau nyiaj ua hauj lwm yuav yog rau kev pab nyiaj thaum so hauj lwm, kev tuav pov hwm them nqi kho mob, kev pab them nqi zov me nyuam los 
sis rau kev nres tsheb thiab pab thauj mus los. Xaiv ib qho thiab sau seb tus nqi yog pes tsawg.

Raws teev
Txhua as thiv
Ob as thiv ib zaug
Ob zaug ib hlis
Txhua hli
Txhua xyoo

$
$
$
$
$
$

txhua teev Teev txhua as thiv:
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XAV TAU KEV PAB TEB KOJ TSAB NTAWV THOV?  Mus xyuas ntawm www.mnsure.org los yog hu rau peb ntawm 
651-539-2099 (1-855-366-7873 sab nraum ob lub nroog Twin Cities). Yog tias koj xav tau kev pab ua Iwm hom lus dua li ntawm 
Lus Mis Kas, qhia rau peb seb koj xav tau hom lus twg. Peb yuav nrhiav kev pab rau koj uas koj tsis tau them ib tug nqi li.

THEEM 2: TUS NEEG 4 (Txuas ntxiv rau TUS NEEG 4)

Txoj Hauj Lwm Tam Sim No 2
(Yog tias TUS NEEG 4 muaj ntau txoj hauj lwm ntxiv thiab xav tau chaw sau ntxiv, sau rau ib daim ntawv es tom nrog nov thiab muab cov lus qhia 
txog qhov ntawd thiab.)

24. LUB NPE THIAB CHAW NYOB NTAWM CHAW UA HAUJ LWM: Sau lub npe ntawm tus tswv 
haujlwm uas tshwm rau saum koj daim tshev nyiaj hli

NAJ NPAWB ID NTAWM TUS TSWV HAUJLWM (EID)

25. NYIAJ KHWV TAU THIAB NYIAJ PUB UA DEJ SIAB UAS RAUG TXIAV SE: Sau tus nqi tom qab txiav nqi se rau nyiaj ua hauj lwm thiab ua ntej txiav se tawm. 
Txiav nqi se rau nyiaj ua hauj lwm yuav yog rau kev pab nyiaj thaum so hauj lwm, kev tuav pov hwm them nqi kho mob, kev pab them nqi zov me nyuam los 
sis rau kev nres tsheb thiab pab thauj mus los. Xaiv ib qho thiab sau seb tus nqi yog pes tsawg.

Raws teev
 Txhua as thiv
Ob as thiv ib zaug
Ob zaug ib hlis
Txhua hli
Txhua xyoo

$
$
$
$
$
$

txhua teev Teev txhua as thiv:

26. YOG HAIS TIAS UA HAUJ LWM RAU TUS KHEEJ: UA HAUJ LWM RAU TUS KHEEJ: NYIAJ TAU LOS YOG NYIAJ POOB LOS NTAWM UA TEB, NUV NTSES 
LOS YOG LWM HOM KEV LAG LUAM. TEB COV KAB LUS NUG NRAM QAB NO:

a. Hom hauj lwm b. Koj xav hais tias kev tau nyiaj los los yog kev poob nyiaj los ntawm ua hauj lwm rau tus kheej 
yuav yog npaum li cas ntawm 12 lub hlis tom ntej no?
Nyiaj tau $ los yog Nyiaj poob yog $

27. NYIAJ TAU RAWS IB CIM CAIJ NTUJ:  Teb yog tias TUS NEEG 4 ua hauj lwm raws ib cim caij ntuj xwb.

TAG NRHO TUS NEEG 4 COV NYIAJ TAU RAWS IB CIM CAIJ NTUJ RAU 12 LUB 
HLIS TOM NTEJ NO

TAG NRHO TUS NEEG 4 COV NYIAJ POOB HAUJ LWM RAU 12 LUB HLIS TOM 
NTEJ NO

LUB NPE THIAB CHAW NYOB NTAWM CHAW UA HAUJ LWM: Sau lub npe ntawm tus tswv haujlwm 
uas tshwm rau saum koj daim tshev nyiaj hli

NAJ NPAWB ID NTAWM TUS TSWV HAUJLWM (EID)

28. LWM COV NYIAJ TAU LUB HLIS NO: Kos tag nrho cov uas raug, thiab qhia seb tau peb tsawg thiab seb TUS NEEG 4 tau heev npaum li cas.
Lus cim: TUS NEEG 4 tsis tas qhia rau peb txog nyiaj yug me nyuam, nyiaj them rau qub tub rog, nyiaj los ntawm ib qho as khauj rau Kev 
Ua Neej Nyob Zoo Dua (Achieving a Better Life Experience - ABLE), los yog nyiaj Supplemental Security Income (SSI).

 Tsis muaj

Nyiaj poob hauj lwm $ Heev npaum cas?

Nyiaj laus $ Heev npaum cas?

Social Security $ txhua hli 

Lwm cov nyiaj laus $ Heev npaum cas?

 Nyiaj yug noj yug haus rau txij nkawm sib nrauj 
lawm uas tau txais*

$ Heev npaum cas?

 Nyiaj tau los ntawm kev xau los yog nyiaj them rau 
tus tsim

$ Heev npaum cas?

Paj laum $ Heev npaum cas?

Pes tsawg ntawm cov no rho tsis tau se? $

Lwm cov nyiaj tau los uas yog raug txiav se uas xav tias yuav muaj nyob rau ntawm 12 lub hlis no
Hom: $ Heev npaum cas?

Lwm cov nyiaj tau los uas yog raug txiav se uas yog nyob rau lub hlis no (Nyiaj tau los uas yog raug txiav se yog cov nyiaj tau los uas koj 
muab sau tso rau hauv tsab ntawv IRS 1040 ntawm qhov chaw teev cov nyiaj tau los.)
Hom: $ Heev npaum cas?

*Tsis txhob sau nyiaj yug noj yug haus rau txij nkawm sib nrauj lawm uas txais uas nyiaj tau yog tias koj daim ntawv sib yeem lus rau kev sib nrauj los sis 
sib cais yog tom qab xyoo 2018.
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XAV TAU KEV PAB TEB KOJ TSAB NTAWV THOV?  Mus xyuas ntawm www.mnsure.org los yog hu rau peb ntawm 
651-539-2099 (1-855-366-7873 sab nraum ob lub nroog Twin Cities). Yog tias koj xav tau kev pab ua Iwm hom lus dua li ntawm 
Lus Mis Kas, qhia rau peb seb koj xav tau hom lus twg. Peb yuav nrhiav kev pab rau koj uas koj tsis tau them ib tug nqi li.

THEEM 2: TUS NEEG 4 (Txuas ntxiv rau TUS NEEG 4)

29. KEV HLOOV NTAWM NYIAJ TAU:  Kos tag nrho cov uas raug, thiab qhia seb yog pes tsawg thiab TUS NEEG 4 them heev npaum cas.  
Yog hais tias TUS NEEG 4 them tej yam khoom uas koj muab rho tau los ntawm qhov nyiaj khwv tau ua ntej rho nqi se tawm uas nyob 
rau hauv tsoom fwv daim ntawv ua se rov qab, qhia rau peb txog cov ntawd kuj yuav pab rau koj txoj kev them nqi kho mob qis zog. 
Saib tej Kev Hloov rau Nyiaj Tau hauv Daim Ntawv 1 ntawm IRS Daim 1040. Lus Qhia: TUS NEEG 4 yuav tsum tsis txhob tso cov nuj nqi 
uas koj twb yeej muab tso rau ntawm koj cov lus teb txog cov nyiaj tau los ntawm tus kheej los yog cov nyiaj poob (nqe lus nug 26b).  

Cov nqi qhia ntawv $ Heev npaum cas?

Tej co nqi lag luam rau cov tub rog, cov kws ua yeeb yam 
thiab cov ua hauj lwm nom tswv raws nqi

$ Heev npaum cas?

Nyiaj lov tawm hauv tus as khauj tseg nyiaj them nqi kho 
mob

$ Heev npaum cas?

Cov nqi tsiv tsev rau cov neeg uas tab tom ua tub rog $ Heev npaum cas?

Seem txiav tawm ntawm tus se ua lag luam rau tus kheej $ Heev npaum cas?

SEP, SIMPLE thiab cov kev npaj tseg uas tsim nyog rau kev 
ua lag luam rau tus kheej

$ Heev npaum cas?

Kev txiav nqi se rau kev tuav pov hwm them nqi kho mob 
thaum yus ua hauj lwm rau yus tus kheej

$ Heev npaum cas?

Kev nplua rau qhov rho nyiaj tseg cia tawm ntxov $ Heev npaum cas?

Nyiaj yug noj yug haus rau txij nkawm sib nrauj ua them 
lawm*

$ Heev npaum cas?

Kev lov tawm hauv IRA $ Heev npaum cas?

Dauj npiab vim qiv nyiaj mus kawm ntawv $ Heev npaum cas?

Nqi kawm thiab nqi pab cuam $ Heev npaum cas?

*Tsis txhob sau nyiaj yug noj yug haus rau txij nkawm sib nrauj lawm uas txais uas nyiaj tau yog tias koj daim ntawv sib yeem lus rau kev sib nrauj los sis sib cais 
yog tom qab xyoo 2018.

30. NYIAJ XYOO UAS KWV YEES YUAV TAU RAU 2020: TUS NEEG 4 puas xav tias nws cov nyiaj tau rau ib xyoos rau 2020 yuav txawv qhov 
nyiaj tau uas sau tseg hauv tej lus nug saum toj no?  

Muaj Tsis muaj– tag nrho cov nyiaj xam tias yuav tau rau 2020: $

 Saib nplooj 25 yog xav paub ntxiv seb yuav ua li cas thiaj suav seb TUS NEEG 4 kwv yees yuav muaj nyiaj tau rau ib xyoos li cas.

Txuas ntxiv rau Theem 3
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XAV TAU KEV PAB TEB KOJ TSAB NTAWV THOV?  Mus xyuas ntawm www.mnsure.org los yog hu rau peb ntawm 
651-539-2099 (1-855-366-7873 sab nraum ob lub nroog Twin Cities). Yog tias koj xav tau kev pab ua Iwm hom lus dua li ntawm 
Lus Mis Kas, qhia rau peb seb koj xav tau hom lus twg. Peb yuav nrhiav kev pab rau koj uas koj tsis tau them ib tug nqi li.

THEEM 3 Kev Pab Them Nqi Kho Mob Rau Koj Tsev Neeg

Teb cov nqe lus nug no rau tus neeg uas xav tau kev pab them nqi kho mob.

1. Puas muaj leej twg koom hauv qhov kev pab them nqi kho mob nram qab no?
Muaj - kos hom kev pab them nqi kho mob thiab yog tias muaj ntau tshaj ib lub tuam txhab tuav pov hwm, thov muab cov lus qhia tib 
yam rau hauv ib daim ntawv es muab tom nrog.
Tsis muaj

Kev Pab Cuam Them Nqi Kho Mob - MA (Medical Assistance) MinnesotaCare Medicare COBRA
Tsev hauj lwm los sis cov neeg ua hauj lwm sib koom sib txhawb kev tuav pov hwm Yus li los sis lwm qhov kev tuav pov hwm
VA - Veteran's Administration (Chaw Khiav Dej Num Rau Qub Tub Rog) cov kev pab them nqi kho mob
Kev pab them nqi tshuaj uas kws kho sau rau yus TRICARE (Tsis txhob khij qhov no yog tias koj muaj direct care los sis line of duty)

Peace Corps Kev tuav pov hwm rau kev tu xyuas mus ntev (LTC) Kuaj hniav Kuaj qhov muag

LUB NPE NTAWM TUS NEEG YUAV KEV TUAV POV HWM (POLICYHOLDER) TUS NEEG YUAV KEV TUAV POV HWM LUB HNUB YUG

LUB NPE NTAWM LUB TUAM TXHAB TUAV POV HWM HNUB TIM PIB HNUB TIM XAUS

TUS ZAUV CIM QHOV KEV TUAV POV HWM ZAUV CIM PAB PAWG

SAU TXHUA TUS NEEG UAS TAU KEV PAB THEM NQI HAUV QHOV KEV TUAV POV HWM NO

NPE ZAUV TXHOOJ NPE ZAUV TXHOOJ

NPE ZAUV TXHOOJ NPE ZAUV TXHOOJ

2. Qhov chaw ua hauj lwm puas muaj kev pab them nqi kho mob rau ib tug neeg uas muaj npe nyob hauv daim ntawv kho mob no yuav? 
Kos muaj txawm tias qhov kev pab them nqi kho mob yog los ntawm lwm tus neeg txoj hauj lwm los, xws li niam txiv los yog tus txij 
nkawm.

Tsis muaj Muaj – koj yuav tau teb thiab muab Daim Ntawv Ntxiv Rau Tom Qab A nrog. 

Qhov kev pab them nqi no puas yog ib qho kev pab rau cov neeg ua hauj lwm rau xeev? Yog Tsis yog

3. Puas muaj leej twg tau kev kho mob rau ib qho kev huam yuaj los yog ib qho kev raug mob? 
Tsis muaj Muaj – leej twg?

THEEM 4 Tej Yam uas Qhia txog Tsev Neeg

1. Koj los sis leej twg hauv koj tsev neeg puas yog Neeg Qhab Asmeskas los yog Neeg Xeeb Txawm Nyob Teb Chaws Alaska?
Tsis yog Yog – Ua Daim Ntawv Ntxiv B.

2. Puas muaj leej twg tawm hauv Minnesota mus rau sab nrauv ib ntus ntev tshaj 30 hnub?
Tsis tau Tau – leej twg?

Hnub ncaim mus: (Hli/Hnub/Xyoo) Hnub tim uas xav tias yuav rov qab los: (Hli/Hnub/Xyoo)

Yog vim li cas yuav nyob sab nraum Minnesota rau ib ntus:

3. Puas muaj leej twg uas tau nyob hauv Teb Chaws Asemeskas Pawg Tub Rog? Tsis tau Tau – leej twg?

4. Puas tau muaj leej twg uas rov qab los ntawm kev ua tub rog hauv 24 lub hlis tas los lawm?
Tsis tau Tau – leej twg? Hnub uas mus ua tub rog tas rau hnub twg: (Hli/Hnub/Xyoo)
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XAV TAU KEV PAB TEB KOJ TSAB NTAWV THOV?  Mus xyuas ntawm www.mnsure.org los yog hu rau peb ntawm 
651-539-2099 (1-855-366-7873 sab nraum ob lub nroog Twin Cities). Yog tias koj xav tau kev pab ua Iwm hom lus dua li ntawm 
Lus Mis Kas, qhia rau peb seb koj xav tau hom lus twg. Peb yuav nrhiav kev pab rau koj uas koj tsis tau them ib tug nqi li.

THEEM 5  Tej Kev Hloov rau Tsev Neeg

1.  Puas muaj leej twg hauv tsab ntawv thov no uas tau thov nyiaj poob hauj lwm? Tau Tsis tau

2.  Koj tsev neeg muaj neeg coob npaum li cas puas tau hloov xyoo tas los no, los sis koj puas xav tias koj tsev neeg coob npaum li cas yuav 
hloov xyoo no (ib yam li hais tias xyoo no yuav yug ib tug me nyuam)?   

Tau Tsis tau

3.  Tus neeg uas ua ntawv se qhov nyiaj tau uas sau tseg hauv tsab ntawv thov puas tsawg dua xyoo tas los lawm? Tau Tsis tau

4.  Koj txoj kev ua ntawv se tau hloov, los sis koj xav tias nws yuav hloov rau xyoo tom ntej no? Tau Tsis tau

THEEM 6 Lwm Cov Neeg Hauv Tsev Neeg

Yog hais tias koj muaj lwm cov neeg uas tsis suav nyob rau hauv Theem 2 hauv tsab ntawv thov no thiab koj ho xav kom tau kev pab 
them nqi kho mob rau tsev neeg, thov hu rau MNsure Chaw Neeg Hu Tuaj ntawm 1-855-366-7873.

Cov neeg hauv tsev neeg uas tsim nyog uas tsis tau tso rau hauv Theem 2 tiam sis tej zaum yuav tsim nyog rau hauv txoj kev pab them nqi kho 
mob rau tsev neeg muaj xws li:
• Cov me nyuam uas tsis nrog koj nyob
• Cov me nyuam uas tsis nyob hauv koj daim ntawv ua se rau 

tsoom fwv teb chaws
• Cov me nyuam muaj hnub nyoog uas muaj 19-26 xyoo

• Cov me nyuam xeeb ntxwv es nrog koj nyob mus tas li thaum yug 
los thiab nws yeej tos koj los yog koj tus txij nkawm pab

• Cov me nyuam uas koj los yog koj tus txij nkawm ua tus neeg saib 
xyuas raws txoj cai
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XAV TAU KEV PAB TEB KOJ TSAB NTAWV THOV?  Mus xyuas ntawm www.mnsure.org los yog hu rau peb ntawm 
651-539-2099 (1-855-366-7873 sab nraum ob lub nroog Twin Cities). Yog tias koj xav tau kev pab ua Iwm hom lus dua li ntawm 
Lus Mis Kas, qhia rau peb seb koj xav tau hom lus twg. Peb yuav nrhiav kev pab rau koj uas koj tsis tau them ib tug nqi li.

THEEM 7 Thov ua nplooj no kom tiav thiab ua ntej yuav sau npe muab Tsab Ntawv 
Qhia Txog Cov Kev Ceev Ntiag Tug thiab Tsab Ntawv Cov Cai thiab Cov 
Dej Num uas tau muab los nrog nyeem tso.

Kuaj Saib Puas Tsim Nyog thiab Tauj Kev Pab Ntxiv
Ib xyoo twg, MNsure muab cov ntaub ntawv los sib piv tshawb kom paub meej thiab rov qab xyuas qhov kev tsim nyog pab dua los mus pab 
them cov kev them nqi kho mob. MNsure yuav tsum tau kev tso cai siv cov ntaub ntawv qhia txog cov nyiaj koj khwv tau los coj los mus luj 
seb koj puas tsim nyog tau txais kev pab nyiaj txiag ntxiv rau kev them nqi kho mob. Yog hais tias koj tsis tso cai rau peb siv cov ntaub ntawv 
no, kev pab nyiaj txiag rau koj tshawb los yuav tsis paub thiab pom meej ntawm lub xyoo ntawd thiab yuav tsis qhib kev pab dua tshiab. Koj 
txiav txim siab hloov kev tso cai thaum twg los tau. Yog hais tias koj tsis khij lub npov, koj txaus siab pom zoo pub siv koj cov ntaub ntawv 
mus li 5 xyoos.

Kuv txaus siab rau kev siv ntaub ntawv los ntawm cov se tau rov qab los thiaj li yuav tauj tau kuv kev tsim nyog tau kev pab them rau cov kev 
pab them nqi kho mob no mus li:

5 xyoo 4 xyoo 3 xyoo 2 xyoo 1 xyoo

Tsis txhob siv cov ntaub ntawv los ntawm cov se tau rov qab los uas thiaj li yuav tauj tau kuv kev tsim nyog tau kev pab them rau cov kev 
pab them nqi kho mob.

Thaum Sau Npe Hauv Qab Lawm:
Kuv tau txais thiab tau saib Tsab Ntawv Qhia Txog Cov Kev Ceev Ntiag Tug thiab Tsab Ntawv Cov Cai thiab Cov Dej Num (Daim Ntawv Nrog A). 
Kuv paub hais tias kuv yuav tsum tau qhia thaum muaj dabtsi hloov ntawv cov ntaub ntawv qhia uas muaj nyob rau tsab ntawv thov no.

Kuv to taub hais tias yog kuv muab ntaub ntawv txog cov neeg kuv nrog nyob ua ib tse, kuv yuav tsum tau kev tso cai muab thiab saib tej ntaub 
ntawv txog tag nrhos cov neeg uas kuv tau sau npe hauv daim ntawv thov thiab txaus siab povhwm zoo lawv tej ntaub ntawv.

Kuv ceev lus raws kev yuav raug nplua vim dag tias daim ntawv thov no kuv tau muab saib thiab raws li kuv paub txhua yam muaj tseeb thiab 
cov ntsiab lus teb yog tas lawm. Kuv to taub tias ib tug neeg uas raug txim rau txoj kev dag tej zaum tau raug nyob nkuaj mus tsis txog tsib xyoo 
los sis raug them ib tug nqi txim uas tsis tshaj $10,000, los sis ob yam tibsi. Kuv to taub tias yeej muaj tau lwm cov nqi txim tam haj rau txoj kev 
tsis qhia tseeb.

Kev Yeem Tam haj rau Medical Assistance thiab Minnesota Care:
• Yog tus twg uas nyob rau daim ntawv thov no es tsim nyog tau kev pab los ntawm Medical Assistance los sis Minnesota Care, kuv 

tso cai muab kuv cov ntaub ntawv kho mob lis sau tseg hauv cov Tso Cai rau Kev SIb Koom Ntaub Ntawv Kho Mob nyob hauv Tsab Ntawv 
Cov Cai thiab Cov Dej Num..

• Yog tus twg uas nyob rau daim ntawv thov no es tsim nyog tau kev pab los ntawm Medical Assistance, kuv tso cai rau koos haum 
Medical Assistance mus caum thiab hais kom tau nyiaj los ntawm lwm lub them nqi kho mob, sib hais haum raus kev cai lij choj, los sis 
ntawm lwm pab.

• Yog tus twg uas nyob rau daim ntawv thov no es tsim nyog tau kev pab los ntawm Medical Assistance, kuv tau nyeem thiab to taub 
tias lub xeev rov hais kom tau rov them tus nqi kev kho mob, los sis tus nqi them txhua hli rau kev kho, los yog ntawm kuv tej vaj tse av los 
sis kuv txwj kuv nkawm tej vaj tse av.

• Yog tus twg uas nyob rau daim ntawv thov no es tsim nyog tau kev pab los ntawm Medical Assistance los sis MinnesotaCare, kuv to 
taub tias kuv cov ntaub ntawv, thiab tej yam hais txog kuv uas tau muab koom qhia rau lwm tus, yuav muab koom qhia rau cov tshawb 
fawb txog kev cuav xwm li tau muab sau hauv Tsab Ntawv Qhia Txog Cov Kev Ceev Ntiag Tug thiab Tsab Ntawv Cov Cai thiab Cov Dej Num.

• Yog kuv yog ib tug niam txiv es tsim nyog tau kev pab los ntawm Medical Assistance, kuv paub tias kuv yuav raug nug kom koom siab 
nrog cov koos haum es sau kev pab txhawb them nqi kho mob los ntawm ib leej niam los txiv uas tsis nyob hauv nws lub neej. Yog kuv xav 
tias koom siab sau kom tau kev pab txhawb them nqi kho mob yuav muaj teebmeem rau kuv los kuv cov me nyuam, kuv qhia tau rau lub 
koos haum, thiab tej zaum kuv tsis koom siab los tau. Kuv tso cai rau cov koos haum Medical Assistance rau txoj kev pab txhawb them nqi 
kho mob uas them rau kuv cov me nyuam.

Pua muaj ib tug me nyuam nyob hauv daim ntawv thov muaj ib leeg niam los txiv tsis nyob ua ib tse? Muaj Tsis muaj

Nco ntsoov tej yam ntaub ntawv koj muab ua tiav lawm muab xa nrog tej daim ntawv thov no mus.

Kos npe rau tsab ntawv thov no.
KOS NPE HNUB TIM (HLI/HNUB/XYOO)

Txuas ntxiv rau Theem 8
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XAV TAU KEV PAB TEB KOJ TSAB NTAWV THOV?  Mus xyuas ntawm www.mnsure.org los yog hu rau peb ntawm 
651-539-2099 (1-855-366-7873 sab nraum ob lub nroog Twin Cities). Yog tias koj xav tau kev pab ua Iwm hom lus dua li ntawm 
Lus Mis Kas, qhia rau peb seb koj xav tau hom lus twg. Peb yuav nrhiav kev pab rau koj uas koj tsis tau them ib tug nqi li.

THEEM 8 Xa koj tsab ntawv thov uas teb meej thiab kos npe tas rau tuaj

Xa koj tsab ntawv thov uas teb meej thiab kos npe tas rau lawm tuaj raws li ib txoj ntawm peb txoj kev nram qab no:
• Xa koj tsab ntawv thov hauv xov tooj tuaj kom lis tau ceev zog.
• Xa koj tsab ntawv thov hauv kev xa ntawv tuaj uas siv lub hnab ntawv uas nrog nov.
• Xa koj tsab ntawv thov uas xa tuaj tim ntsej tim muag.

Xa ntawv, xa fej, los sis nqa koj cov ntawv xamphaj mus rau lub chaw khiav dejnum hauv koj cheebtsam chaw nyob los sis mus rau 
Kev Lis Hauj Lwm MinnesotaCare. Qhov chaw nyob thiab tus zauv fej muaj nyob rau ntawv daim ntawv Daim Ntawv Nrog C rau 
sab nraum qab.

Yog tias koj xav rau npe xaiv tsa hauv Minnesota, koj teb tau ib daim ntawv rau npe xaiv tsa ntawm sos.state.mn.us.

TEJ CIM RAU COV ZAUV SOCIAL SECURITY
Xaiv ib lub ntsiab uas qhia seb vim li cas tsis thov ib tug zauv Social Security (SSN) thiab tso tus tsiaj ntawv uas koj xaiv 
sau rau lo lus nug ntawd.

Cov ntsiab lus uas qhia seb vim li cas koj tsis thov kom tau ib tug SSN:
A. Tsis tsim nyog tau ib tug SSN
B. Tsuas muab tau vim yog ib lub ntsiab uas tsis yog ua hauj lwm xwb
C. Tsis haum nrog kuv txoj kev teev ntuj
D. Yug tshiab los sis nyuam qhuav saws me nyuam
E. Lwm yam

TEJ CIM RAU KEV MUAJ NTAWV NYOB HAUV TEB CHAWS LI CAS
Xaiv ib qho kev muaj ntawv nyob hauv teb chaws li cas los ntawm daim ntawv nram qab no thiab tso koj tus tsiaj 
ntawv uas teb lo lus nug ntawd. Tej kev muaj ntawv nyob hauv teb chaws li cas uas muaj tus (*) yog cov uas muaj cai 
nyob hauv no. 

A. Neeg Qhab Asmeskas uas yug los hauv Canada teb (Kev Tsiv Teb Chaws thiab Txoj Cai Muaj Cai Nyob Teb Chaws 
[INA], kem ntawv 289)*
B. Tsis yog pej xeem Amerasian*
C. Neeg khiav txawv teb chaws*
D. Neeg muaj cai nkag los*
E. Neeg nkag los ntawm Cuba los sis Haiti*
F. Kev xa mus rov qab raug tso tseg raws li kem ntawv 243(h) los sis 231(b)(3) hauv txoj cai INA*
G. Neeg tawg rog*
H. Neeg tsiv teb chaws tshwj xeeb los ntawm Iraq los sis Afghanistan*
I. Neeg uas raug muab muag (LPR los sis daim T Visa)*
J. Muab kev tshem tawm tso tseg*
K. Tsis yog pej xeem uas raug kev tsim txom*
L. Muaj cai nyob hauv teb chaws ntev mus (LPR)*
M. Kev tawm qhov taub uas tseem raug soj xyuas rau tsawg kawg nkaus ib xyoos*
N. Ib ntus ua neeg uas tsis tsiv teb chaws
O. Tsis ua dab tsi rau cov uas tuaj thaum lawv ua me nyuam yaus

XAV TIAS YUAV NYIAJ TAU NPAUM LI CAS RAU IB XYOOS
Xav tias yuav nyiaj tau npaum li cas rau ib xyoos yog kwv yees seb tus neeg yuav khwv nyiaj tau npaum li cas rau tag 
nrho ib xyoos, txij li lub Ib Hlis Ntuj mus txog lub Kaum Ob Hlis Ntuj. Xav tias ib tug neeg yuav nyiaj tau npaum li cas 
rau ib xyoos hais txog tag nrho txhua qhov nyiaj tau uas tus neeg ntawd yuav sau tseg hauv tuam tsoom fwv daim 
ntawv se 1040, thiab cov kev pab Nyiaj Laus uas tsis raug tshem se tawm, cov dauj npiab uas tau kev zam cai rau se 
thiab nyiaj tau los ntawm pej kum teb chaws. Muaj tej nqi uas yus muaj cai tshem tawm ntawm tag nrho cov nyiaj tau 
rau ib xyoos. (Saib tej Kev Hloov rau Nyiaj Tau, nplooj 6, lo lus nug 45 rau tej nqi uas yus tshem tau tawm.)



XAV TAU KEV PAB TEB KOJ TSAB NTAWV THOV?  Mus xyuas ntawm www.mnsure.org los yog hu rau peb ntawm 651-539-2099 
(1-855-366-7873 sab nraum ob lub nroog Twin Cities). Yog tias koj xav tau kev pab ua Iwm hom lus dua li ntawm Lus Mis Kas, qhia rau 
peb seb koj xav tau hom lus twg. Peb yuav nrhiav kev pab rau koj uas koj tsis tau them ib tug nqi li.
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DAIM NTAWV NTXIV A Kev Them Nqi Kho Mob los sis tej Hauj Lwm
Teb cov lus nug no yog tias leej twg hauv tsev neeg tsim nyog tau kev pab them nqi kho mob los ntawm lawv txoj hauj lwm, tiam 
sis tsis tau rau npe koom qhov kev pab ntawd. Muab ib daim luam txog nplooj ntawv no rau txhua txoj hauj lwm uas muab kev 
pab li no. Nqa daim ntawv no mus rau koj lub tsev hauj lwm uas muab kev pab no kom lawv pab koj teb cov lus nug no. Koj 
mam li siv tej xov xwm no pab koj ua tsab ntawv thov no kom tiav.

Tej xov xwm txog tus NEEG UA HAUJ LWM
1. NEEG UA HAUJ LWM LUB NPE  (NPE, NPE NRAB, XEEM) 2. NEEG UA HAUJ LWM TUS ZAUV SOCIAL SECURITY

Tej xov xwm txog TSEV HAUJ LWM
3. TSEV HAUJ LWM LUB NPE 4. TSEV HAUJ LWM TUS ZAUV TEEM TSEG (EIN)

5. TSEV HAUJ LWM CHAW NYOB 6. TSEV HAUJ LWM TUS ZAUV XOV TOOJ

7. NROOG 8. XEEV 9. ZAUV CHEEB TSAM

10. Peb yuav tiv tauj rau leej twg hais los txog kev pab them nqi kho mob rau cov neeg uas ua txoj hauj lwm no?

11. TUS ZAUV XOV TOOJ (yog tias txawv tus zauv saum toj no) 12. CHAW EMAIL

13. Puas tau sim muab kev pab them nqi hauv yus txoj hauj lwm rau xyoo no, los sis koj puas yuav tsim nyog tau kev pab them nqi hauv peb 
lub hlis tom ntej no? 
Lus qhia: Teb hais tias tau yog koj muaj cuab kav rau npe tiam sis koj tsis tau rau npe, tab txawm koj tsis xav tau kev pab them nqi los sis 
koj xav tias kev pab ntawd kim dhau.

Tau – txuas ntxiv mus

Tsis tau – tsum ntawm no thiab mus rau them 3 hauv tsab ntawv thov

13a. Yog tias koj tab tom tos los sis tseem nyob lub caij sim neeg tshiab, kev pab them nqi yuav pib thaum twg (Hli/Hnub/Xyoo)? 

Sau tej npe rau leej twg ntxiv uas tsim nyog tau kev pab them nqi los ntawm txoj hauj lwm no.

Qhia peb txog txoj kev pab them nqi kho mob uas lub tsev hauj lwm no yuav muab.
14.  Lub tsev hauj lwm no puas muab ib qho kev pab them nqi kho mob uas ua raws li tej kev cai tsawg tshaj plaws*? Tau Tsis tau

a. Qhia lub npe rau qhov kev pab uas pheej yig tshaj plaws uas yuav muab rau cov neeg ua hauj lwm xwb hauv lub tsev hauj lwm no?

b. Tus neeg ua hauj lwm yuav tau lav them nqi muas npaum li cas yog tias nws txais kev pab ntau tshaj plaws vim nws tsis haus luam 
yeeb los sis siv ib txoj kev pab txiav txoj kev haus luam yeeb? $

c. Ua hov ntau? Tauj ib lim piam Txhua ob lim piam Ob zaug ib hlis Tauj ib hlis Tauj txhua peb hlis Tauj ib xyoos

15.  Lub tsev hauj lwm yuav muab hloov li cas rau xyoo tom ntej (yog tias paub)?
Lub tsev hauj lwm yuav tsis muab kev pab them nqi kho mob hlo li
Lub tsev hauj lwm yuav pib muab kev pab them nqi kho mob rau cov neeg uas ua hauj lwm los sis pauv tus nqi muas qhov kev pab 
pheej yig tshaj plaws rau tus neeg ua hauj lwm uas ua raws li tej kev cai txais kev pab xwb.*(Tus nqi muas yuav tsum txiav tej nqi vim 
yus tsis haus luam yeeb thiab tej kev pab yus txiav kev haus luam yeeb. Saib lo lus nug 14.)

a. Tus neeg ua hauj lwm yuav tau them tus nqi muas kev pab no ntau npaum li cas?   $

b. Ua hov ntau? Tauj ib lim piam Txhua ob lim piam Ob zaug ib hlis Tauj ib hlis Tauj txhua peb hlis Tauj ib xyoos
Hnub tim uas hloov (Hli/Hnub/Xyoo):

* Tej kev pab them nqi uas them tsawg kawg nkaus 60 feem pua cov nqi thiab duav yuav luag tag nrho cov nqi pw hauv lub tsev kho mob thiab cov kws kho mob 
tej nqi yeej "ua raws li tej kev cai txais kev pab"  (saib Kem Ntawv 36B(c)(2)(C)(ii) hauv Internal Revenue Code xyoo 1986).
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(1-855-366-7873 sab nraum ob lub nroog Twin Cities). Yog tias koj xav tau kev pab ua Iwm hom lus dua li ntawm Lus Mis Kas, qhia rau 
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Qhov Cuab Yeej Pab lub Tsev Hauj Lwm
Siv qhov cuab yeej no los pab teb cov lus nug hauv Daim Ntawv Ntxiv A hais los txog lub tsev hauj lwm tej kev pab them nqi kho mob uas koj 
tsim nyog txais (tab txawm nws yog los ntawm lwm tus neeg txoj hauj lwm, zoo li yus niam txiv los sis tus txij nkawm txoj hauj lwm). Tej xov 
xwm hauv cov thawv uas muaj zauv nram qab no yeej phim cov xov xwm hauv cov thawv hauv Daim Ntawv Ntxiv A. Piv xam hais tias, lo lus teb 
rau lo lus nug 14 hauv nplooj ntawv no yuav tsum phim lo lus teb rau lo lus nug 14 hauv Daim Ntawv Ntxiv A. Sau koj lub npe thiab tus Zauv 
Social Security hauv lub thawv 1 thiab 2 thiab thov tus neeg ua hauj lwm kom teb tag nrho lwm cov lus teb. Ua ib daim cuab yeej no rau txhua 
lub tsev hauj lwm uas muab kev pab them nqi kho mob.

 Tej xov xwm txog tus NEEG UA HAUJ LWM
1. NEEG UA HAUJ LWM LUB NPE  (NPE, NPE NRAB, XEEM) 2. NEEG UA HAUJ LWM TUS ZAUV SOCIAL SECURITY

Tej xov xwm txog TSEV HAUJ LWM
3. TSEV HAUJ LWM LUB NPE 4. TSEV HAUJ LWM TUS ZAUV TEEM TSEG (EIN)

5. TSEV HAUJ LWM CHAW NYOB (Qhov chaw muas kev pab yuav xa cov ntawv ceeb toom mus rau qhov chaw nyob no) 6. TSEV HAUJ LWM TUS ZAUV XOV TOOJ

7. NROOG 8. XEEV 9. ZAUV CHEEB TSAM

10. Peb yuav tiv tauj rau leej twg hais los txog kev pab them nqi kho mob rau cov neeg uas ua txoj hauj lwm no?

11. TUS ZAUV XOV TOOJ (yog tias txawv tus zauv saum toj no) 12. CHAW EMAIL

13. Tus neeg uas hauj lwm puas tsim nyog tau kev pab them nqi hauv lub tsev hauj lwm no, los sis tus neeg ua hauj lwm puas yuav tsim nyog 
tau kev pab them nqi hauv peb lub hlis tom ntej no?   LUS QHIA: Teb hais tias tau yog tus neeg ua hauj lwm muaj cuab kav rau npe xyoo 
no tiam sis nws tsis tau rau npe, los sis yuav tsim nyog tau kev pab them nqi hauv peb lub hlis tom ntej no.

Tau – txuas ntxiv mus

Tsis tau – TSUM thiab muab daim ntawv rov qab rau tus neeg ua hauj lwm

13a. Yog tias tus neeg ua hauj lwm tsis tsim nyog hnub no, vim yog nws tseem nyob hauv lub caij tos los sis lub caij sim neeg tshiab, 
tus neeg ua hauj lwm yuav tsim nyog tau kev pab them nqi thaum twg?                                                  (Hli/Hnub/Xyoo)

Qhia peb txog txoj kev pab them nqi kho mob uas lub tsev hauj lwm no yuav muab.
Lub tsev hauj lwm no puas muab ib qho kev pab them nqi kho mob rau tus neeg ua hauj lwm tus txij nkawm los sis cov me nyuam?

Tau – cov neeg twg? Tsis tau – mus rau lo lus nug 14Txij nkawm Cov me nyuam

14. Lub tsev hauj lwm no puas muab ib qho kev pab them nqi kho mob uas ua raws li tej kev cai tsawg tshaj plaws*?
Tau – txuas ntxiv mus Tsis tau – TSUM thiab muab daim ntawv rov qab rau tus neeg ua hauj lwm

a. Qhia lub npe rau qhov kev pab uas pheej yig tshaj plaws uas yuav muab rau cov neeg ua hauj lwm xwb hauv lub tsev hauj lwm no?

b. Tus neeg ua hauj lwm yuav tau lav them nqi muas npaum li cas yog tias nws txais kev pab ntau tshaj plaws vim nws tsis haus luam 
yeeb los sis siv ib txoj kev pab txiav txoj kev haus luam yeeb? $

c. Ua hov ntau? Tauj ib lim piam Txhua ob lim piam Ob zaug ib hlis Tauj ib hlis Tauj txhua peb hlis Tauj ib xyoos

Yog tias xyoo muab kev pab twb yuav raug xaus tsis ntev no thiab koj paub tias tej kev pab them nqi kho mob yuav pauv, mus rau lo lus nug 
15. Yog koj tsis paub, TSUM thiab muab daim ntawv rov qab rau tus neeg ua hauj lwm.

15. Lub tsev hauj lwm yuav muab hloov li cas rau xyoo tom ntej?
Lub tsev hauj lwm yuav tsis muab kev pab them nqi kho mob hlo li
Lub tsev hauj lwm yuav pib muab kev pab them nqi kho mob rau cov neeg uas ua hauj lwm los sis pauv tus nqi muas qhov kev pab 
pheej yig tshaj plaws rau tus neeg ua hauj lwm uas ua raws li tej kev cai txais kev pab xwb.* (Tus nqi muas yuav tsum txiav tej nqi vim 
yus tsis haus luam yeeb thiab tej kev pab yus txiav kev haus luam yeeb. Saib lo lus nug 14.)

a. Tus neeg ua hauj lwm yuav tau them tus nqi muas kev pab no ntau npaum li cas?   $

b. Ua hov ntau? Tauj ib lim piam Txhua ob lim piam Ob zaug ib hlis Tauj ib hlis Tauj txhua peb hlis Tauj ib xyoos
Hnub tim uas hloov (Hli/Hnub/Xyoo):

* Tej kev pab them nqi uas them tsawg kawg nkaus 60 feem pua cov nqi thiab duav yuav luag tag nrho cov nqi pw hauv lub tsev kho mob thiab cov kws kho mob 
tej nqi yeej "ua raws li tej kev cai txais kev pab"  (saib Kem Ntawv 36B(c)(2)(C)(ii) hauv Internal Revenue Code xyoo 1986).
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DAIM NTAWV NTXIV RAU TOM QAB B
Neeg Qhab Asmeskas los yog Neeg Xeeb Txawm Nyob Teb Chaws Alaska (American 
Indian - AI los yog Alaska Native - AN) Tus Neeg Hauv Tsev Neeg

Teb daim ntawv ntxiv rau tom qab no yog tias koj los yog ib tug neeg hauv koj tsev neeg yog neeg Qhab Asmeskas (AI) los yog Neeg Xeeb 
Txawm Nyob Teb Chaws Alaska (AN). Xa daim ntawv no nrog koj Tsab Ntawv Thov Kev Pab Them Nqi Kho Mob thiab Kev Pab Them Cov Nqi.

Qhia rau peb txog tus (cov) neeg hauv koj tsev neeg uas yog Neeg Qhab Asmeskas los yog 
Neeg Xeeb Txawm Nyob Teb Chaws Alaska.
Cov Neeg Qhab Asmeskas thiab Cov Neeg Xeeb Txawm Nyob Teb Chaws Alaska muaj ib hom pab them nqi kho mob thiab tiv thaiv. Koj yeej 
muaj peev xwm nrhiav kev pab los ntawm cov Neeg Qhab Asmeskas Cov Kev Pab Cuam Rau Kev Kho Mob (Indian Health Service), cov kev pab 
rau pab pawg neeg los yog cov kev pab them nqi kho mob rau Neeg Qhab Asmeskas hu ua cov kev pab them nqi kho rau cov Neeg Qhab 
Asmeskas uas nyob hauv nroog loj. Koj kuj yuav tsis tau pab them ib qho nqi kho mob xws li thau hauv koj hnab ris los them thiab kuj muaj kev 
tshwj xeeb rau koj rau npe rau qhov no txua lub hlis. Teb cov lus hauv qab no kom koj thiaj li tau cov kev pab ntau tshaj li ntau tau.

Lus cim: Yog tias koj muaj neeg coob ntxiv, muab nplooj no luam thiab muab tso nrog nov.

1. Npe (Npe, Npe Nrab, Xeem)

2. Puas yog tswv cuab hauv ib pawg neeg 
uas nom tswv teb chaws lees paub? 

3. Puas yog tus neeg no tab tom tau txais los 
sis tus neeg no yeejtau txais  ib qho  kev 
pab cuam los ntawm lub Chaw Pab Cuam 
Kev Mob Nkeeg Neeg Qhab (Indian Health 
Service), ib lub phiaj xwm kev mob hav  
neeg tsawg, thiab phiaj xwm kev mob 
nkeeg qhab hauv nroog los sis xa mus 
ntxiv rau ib lub chaw kho mob raws kev 
cog lus nrog ib ntawm cov phiaj xwm no? 

Lus Qhia: Cov Neeg Qhab Asmeskas thiab 
Cov Neeg Xeeb Txawm Nyob Teb Chaws 
Alaska uas tau txais kev pab cuam los 
ntawm cov chaw muaj kev pab no ces tsis 
muaj nqi rau lawm pab them txog Medical 
Assistance.

AI los yog AN TUS NEEG 1
NPE NPE NRAB

XEEM

Yog

Tsis yog

LUB NPE NTAWM PAB PAWG

TUS ZAUV CIM PAB PAWG NEEG (TRIBAL 
ID NUMBER)

Yog
Tsis yog

AI los yog AN TUS NEEG 2
NPE NPE NRAB

XEEM

Yog

Tsis yog

LUB NPE NTAWM PAB PAWG

TUS ZAUV CIM PAB PAWG NEEG (TRIBAL 
ID NUMBER)

Yog
Tsis yog
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(1-855-366-7873 sab nraum ob lub nroog Twin Cities). Yog tias koj xav tau kev pab ua Iwm hom lus dua li ntawm Lus Mis Kas, qhia rau 
peb seb koj xav tau hom lus twg. Peb yuav nrhiav kev pab rau koj uas koj tsis tau them ib tug nqi li.

4. Tej co nyiaj tau tej zaum yuav tsis suav rau 
hauv Medical Assistance (MA) los yog 
MinnesotaCare. Sau cov nyiaj tau (tus nqi 
thiab tau heev npaum li cas) uas qhia 
nyob rau hauv koj tsab ntawv thov uas 
suav cov nyiaj tau los ntawm cov chaw no: 
• Nyiaj them rau ib tug neeg twg los 

ntawm ib pawg neeg uas los ntawm 
cov nroj tsuag xyoob ntoo uas ib txwm 
muaj, cov cai siv, cov kev xauj, los yog 
nyiaj them rau tus tsim 

• Nyiaj them los ntawm cov nroj tsuag 
xyoob ntoo uas ib txwm muaj, kev ua 
teb, tshav yug tsiaj, nuv ntses, kev xauj, 
los yog nyiaj them rau tus tsim los 
ntawm cov av uas tseg ua Qhab thaj av 
los ntawm Tuam Tsev Saib Xyuas Sab 
Hauv (Department of Interior) (nrog rau 
kev ceev tseg thiab cov kev ceev tseg 
yav dhau los) 

• Nyiaj tau los ntawm qhov muag khoom 
uas muaj nqis hauv haiv neeg

5. Tus neeg puas nyob hauv ib qho chaw 
tshwj tseg?

AI los yog AN TUS NEEG 1

 $

Heev npaum cas?

Nyob
Tsis nyob

AI los yog AN TUS NEEG 2

 $

Heev npaum cas?

Nyob
Tsis nyob
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DAIM NTAWV NTXIV RAU TOM QAB C Kev Pab Teb Tsab Ntawv Thov

Koj xaiv tau ib tug neeg los ua tus muaj cai sawv cev.
Koj tso cai tau rau ib tug neeg uas koj ntseeg siab los nrog peb tham txog tsab ntawv thov no, saib koj cov ntaub ntawv, thiab sawv cev rau koj 
hais txog tsab ntawv thov no, nrog rau qhov tau cov lus qhia txog koj tsab ntawv thov thiab kos npe rau koj tsab ntawv thov sawv cev koj. Tus 
neeg no yog hu ua "tus muaj cai sawv cev." Yog tias koj xav hloov koj tus neeg koj tso cai sawv cev, hu rau MNsure Chaw Neeg Hu Tuaj ntawm 
1-855-366-7873.

Ib tug neeg uas tsev hais plaub txib los sawv cev raws txoj cai rau ib tug neeg hauv tsab ntawv thov no yuav tsum tau muab ntawv pov thawj 
nrog tsab ntawv thov.

1. TUS MUAJ CAI SAWV CEV LUB NPE (Npe, Npe Nrab, Xeem) TXHEEB ZE KOJ LI CAS, YOG TIAS MUAJ

2. QHOV CHAW NYOB 3. CHAV TSEV LOS YOG ZAUV CIM CHAV

4. NROOG 5. XEEV 6. ZAUV CHEEB TSAM

7. TUS XOV TOOJ 8. LUB KOOM HAUM NPE 9. TUS ZAUV CIM ID (yog tias muaj)

Thaum kos npe rau hauv no, koj cia tus neeg no los kos npe rau koj tsab ntawv thov, tau cov lus qhia txog tsab ntawv thov no, thiab sawv cev 
rau koj rau tag nrho cov dej num tom ntej no hauv lub koom haum no.

10. KOJ KOS NPE 11. HNUB TIM (HLI/HNUB/XYOO)

Tus Muaj Cai Sawv Cev Kos Npe 
Thaum kos npe, kuv pom zoo ua tus muaj cai sawv cev rau tsev neeg no. Kuv nkag siab tias nws yog kuv txoj dej num los khaws cov lus qhia 
txog cov neeg uas thov kev pab hauv tsab ntawv thov no cia kom zoo kom tsis muaj leej twg paub.

Kuv xav tau cov lus qhia hauv email ntawm:

TUS MUAJ CAI SAWV CEV KOS NPE HNUB TIM (HLI/HNUB/XYOO)

Rau cov neeg pab tawm tswv yim txog tsab ntawv thov uas muaj ntawv tso cai, cov neeg taw 
kev, cov neeg uas pab cov neeg tim ntsej tim muag, cov neeg sawv cev, thiab cov neeg ua 
luam nyob nruab nrab ntawm tus muag thiab tus yuav xwb.
Teb seem no yog tias koj yog ib tug neeg pab tawm tswv yim txog tsab ntawv thov uas muaj ntawv tso cai, neeg taw kev, neeg uas pab cov 
neeg tim ntsej tim muag, cov neeg sawv cev, thiab neeg ua luam nyob nruab nrab ntawm tus muag thiab tus yuav uas teb tsab ntawv thov no 
rau lwm tus neeg.

1. HNUB PIB TSAB NTAWV THOV (hli/hnub/xyoo) 2. TUS NEEG THOV KEV PAB LUB NPE (Npe, Npe Nrab, Xeem, Cov tsiaj ntawv ntxiv rau tom qab)

3. TUS NEEG PAB LUB NPE (Npe, Tus Ntawv Cim Npe Nrab, Xeem) 4. TUS NEEG PAB TUS XOV TOOJ

5. LUB KOOM HAUM NPE 6. TUS NEEG PAB TUS ZAUV ID
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Daim Ntawv Nrog A 

Tsab Ntawv Qhia Txog Cov Kev Ceev Ntiag Tug 
thiab Tsab Ntawv Cov Cai thiab Cov Dej Num 

Hnub uas Muaj Feem: Kaub Ib Hlis 2019

Tsab ntawv qhia no pab qhia koj txog tej kev cai ceev ntiag tug hauv Minnesota Tuam Tsev Pab Pej Xeem thiab MNsure, thiab koj 
tej cai thiab kev lav ris thaum thov thiab rau npe txais kev tuav pov hwm them nqi kho mob dhau los ntawm cov koom haum no. 
Thaum koj thov keb pab them cov nqi uas yuav pab duav koj, tej zaum yuav nrhiav pom hais tias koj tsim nyog tau tej kev pab 
pej xeem zoo li Medical Assistance (Kev Pab Cuam Them Nqi Kho Mob) thiab MinnesotaCare los sis ib txoj kev pab them nqi kho 
mob ntawm qhov chaw muag kev tuav pov hwm uas tej zaum koj yuav tau tej nqi se rov qab thiab tau nyiaj pab them cov nqi 
no. Thaum lub sij hawm uas koj thov kev pab, tej zaum koj yuav tsis paub hais tias koj tsim nyog tau kev pab twg, thiab tej lub sij 
hawm, ib tse neeg twg yuav tau kev pab los ntawm ob peb yam kev pab. Yog li ntawd, thov kom koj yuav rov txheeb xyuas tej 
daim ntawv ceev ntiag tug thiab tej cai thiab kev lav ris rau txhua yam kev pab uas koj los sis koj tsev neeg yuav tsim nyog tau.
MNsure tswj xyuas txoj kev tsim nyog tau kev pab thiab kev rau npe thaum xav yuav tej kev tuav pov hwm uas tsim nyog (txawm 
muaj los sis tsis muaj nqi seb pab yus them tej nqi muas), nrog rau kev sib koom tes nrog kev tuav pov hwm them nqi kho mob 
uas koj tau xaiv.
Minnesota Tuam Tsev Pab Pej Xeem thiab lub nras Minnesota thiab pab pawg cov koom haum tswj xyuas kev tsim nyog tau 
thiab rau npe hauv Kev Pab Cuam Them Nqi Kho Mob (Medical Assistance) thiab MinnesotaCare.

Tsab Ntawv Qhia Txog Cov Kev Ceev Ntiag Tug
Tej Kev Cai coj kom Ceev Ntiag Tug rau 
Txhua Yam Kev Pab
Qhov no hauv tsab ntawv qhia no qhia seb yuav siv 
thiab qhia tawm cov ntaub ntawv ntawm ntiag tug 
txog koj li cas thiab seb koj yuav tau cov ntaub ntawv 
no li cas. Thov rov txheeb xyuas kom zoo zoo.

Vim li cas peb thiaj li nug txog cov ntaub 
ntawv tseem ceeb no?
• Kom qhia tau hais tias yeej yog koj los ntawm cov neeg 

uas muaj lub npe sib xws los yog lub npe tib yam li koj lub
• Kom txiav txim siab seb koj tau txais kev tsim nyog pab 

rau dabtsi
• Kom pab kom koj tau kev pab los ntawm kev kuaj mob 

thiab kev pab kho kev puas siab puas ntsws thiab txiav 
txim seb koj them puas taus tej qho nqi kev pab rau koj

• Kom txiav txim seb koj tsev neeg puas yuav tsum kom tau 
txais kev pab tiv thaiv (rau Medical Assistance thiab 
MinnesotaCare xwb)

• Kom txiav txim txog kev tu xyuas hauv lwm qhov chaw 
thiab kev tu xyuas hauv tsev rau koj thiab koj cov me 
nyuam (rau Medical Assistance thiab MinnesotaCare xwb)

• Kom paub thoob xo qhia, kev tshawb fawb, ntsuam xyuas 
nyiaj txiag, thiab ntsuam xyuas txoj kev pab

• Kom paub soj qab taug lwg txog cov neeg uas kuj tau dag 
txog cov kev pab uas lawv xav tau los yog kom tau kev 
pab uas lawv kuj twb tsis tsim nyog tau kev pab los yog 
txais kev pab

• Kom paub sau nyiaj los ntawm lwm lub koos haum, xws li 
tuam txhab kev tuav pov hwm, yog hais tias lawv yuav 
tsum tau them qhov kev tu koj

• Kom paub sau nyiaj los ntawm lub xeev los yog tsoov fwm 
hauv teb chaws mekas txog kev pab uas peb muab rau koj

Yog vim li cas peb nug koj tus zauv Social 
Security (Pua Cev)?
Peb xav tau ib tug zauv Social Security (SSN) rau txhua tus 
neeg uas tab tom thov cov kev them nqi kho mob, yog tias 
lawv muaj ib tug. (Saib 42 CFR § 435.910; 45 CFR § 155.310.)

Koj tsis tas qhia tus zauv SSN rau cov neeg hauv koj tsev uas 
tsis thov kev pab them nqi, tiam sis kev qhia tus SSN tej 
zaum yuav ua rau lawv ua tsab ntawv thov sai dua cov.

Peb siv cov SSN pab qhia tseeb seb leej twg yog leej twg 
thiab kom txhob muaj kev pab los ntawm lub xeev los sis 
tuam tseem fwv ob zaug rau ib tug neeg. Tsis tas li ntawd, 
cov SSN pab cov computer kuaj seb tej xov xwm rau tuam 
tseem fwv thiab cov chaw hauj lwm hauv zos tau qhia tseeb 
txog nyiaj tau, tej kev pab thiab lwm cov xov xwm uas pauv 
tau seb koj puas tsim nyog tau kev pab. Peb yuav ceev xyuas 
cov xov xwm uas koj qhia kom luag tej txhob pom, raws li 
txoj kev cai teem tseg. Peb tsuas siv tej xov xwm uas qhia 
txog koj kom xyuas tau seb koj puas tsim nyog tau kev pab 
them nqi kho mob.
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Yog tias leej twg uas tab tom thov kev pab tsis muaj ib tug 
zauv SSN, tej zaum yuav yuam kom nws yuav ib tug kom 
nws thiaj thov tau Kev Pab Cuam Them Nqi Kho Mob 
(Medical Assistance). Muaj tej kev zam cai rau cov neeg uas:
• tsis tsim nyog tau ib tug zauv Social Security,
• tsuas yuav tau ib tug zauv Social Security vim ib lub ntsiab 

uas tsis yog ua hauj lwm, los sis
• tsis kam yuav ib tug zauv Social Security vim muaj ib txoj 

kev teev ntuj uas tsis haum qhov no.

Yog koj xav tau kev pab yuav ib tug SSN, xyuas hauv 
socialsecurity.gov, los sis hu 1-800-772-1213. Cov uas siv TTY 
yuav tsum hu 1-800-325-0778.

Yog vim li cas peb ho nug txog koj cov nyiaj 
tau?
Peb nug txog cov nyiaj koj tau los thiab peb xyuas ntawm 
lub xeev thiab ntawm lub teb chaws tib si kom paub meej 
txog koj cov nyiaj uas koj khwv tau los thiab seb koj tsev 
neeg muaj tsawg leej. Peb tsuas yog siv cov ntaub ntawv 
tseem ceeb no raws li kev tso cai los ntawm txoj kev cai lij 
choj, xws li kom paub meej txog kev tsim nyog muaj npe tau 
txais kev pab los txiav txim seb puas tsim nyog tau txais 
nyiaj se xam tau, thiab kev txo nqi hu ua txo cov nqi sib pab 
them (cost sharing reduction), thiab seb yuav muab nyiaj 
npaum cas los yog txo nqi npaum cas. Peb yuav tsis muab 
koj cov ntaub ntawv no pub rau leej twg los yog qhov chaw 
hauj lwm twg. 

Koj puas yuav tsum tau teb cov lus nug uas peb 
nug?
Koj tsis tas yuav muab cov lus qhia txog feem ntiag tug rau 
peb. Yog tsis tau cov lus qhia, tej zaum peb yuav pab tsis tau 
koj. Yog hais tias koj txhob txwm muab cov lus qhia tsis yog 
rau peb, koj yuav raug tshawb xyuas thiab nplua tias koj 
dag.

Peb yuav muab cov ntaub ntawv qhia nrog rau 
leej twg?
Peb tsuas yog muab koj cov ntaub ntawv txog koj rau lwm 
tus yog tias yuav tsum tau muab thiab yam tau kev tso cai 
los yog yuav tau muab raws li txoj kev cai lij choj tau hais. 
Rau txhua yam kev pab, peb muaj cai faib koj cov ntaub 
ntawv mus rau cov koom haum los sis cov neeg nram qab 
no uas xav tau cov ntaub ntawv no lawv thiaj ua tau lawv tej 
hauj lwm:
• Cov neeg ua hauj Iwm los sis cov neeg ua hauj Iwm pub 

dawb nrog lwm lub xeev, nras, hauv zos, tsoom fwv, cov 
koom haum sib koom ua ke thiab cov koom haum peb 
koom tes nrog uas tsis yog ua lag luam thiab cov uas tau 
paj

• Cov neeg tshawb fawb, cov kws ntsuam xyuas nyiaj txiag 
cov tub ceev xwm, thiab lwm tus neeg uas rov los txheeb 
xyuas kom muaj kev tu zoo thiab kev uas muab coj los 
kawm kom paub los pib kev hais plaub uas muaj feem 
xyuam txog kev tswj saib xyuas cov kev pab rau pej xeem 
huab hwm

• Lub tsev hais plaub cov nom tswv, lub nras cov kws lis 
choj, cov tuam kws lis choj, lwm cov kws ceev xwm txoj 
cai, neeg rau kev dag txog kev tshawb nrhiav, thiab cov 
neeg tshawb nrhiav kev tiv thaiv rau kev dag

• Cov chaw them nqi kho mob, cov koom haum muab kev 
pab kho mob, cov koom haum tswj xyuas kev kho mob 
thiab lwm cov neeg es them rau koj cov nqi kho mob

• Cov neeg saib xyuas, cov neeg tiv thaiv los yog cov neeg 
tau tsab ntawv tso cai sawv cev uas yog cov uas muaj cai 
sawv cev

• Cov neeg txhawb ntuas muaj ntaub ntawv, neeg pab koj 
tim ntsej tim muag, thiab tus neeg taw kev qhia rau koj 
thiab txhua tus neeg uas txoj cai lij choj hais tias peb yuam 
tsum tau muab cov ntaub ntawv no qhia rau

Tsis tas li ntawd xwb, rau Medical Assistance thiab 
MinnesotaCare xwb, peb muaj cai qhia tawm koj cov ntaub 
ntawv mus rau cov koom haum los sis cov neeg nram qab 
no uas xav tau cov ntaub ntawv no lawv thiaj ua tau lawv tej 
hauj lwm:
• Cov chaw khiav dej num muab kev pab neeg, nrog rau 

chaw khiav dej num tswj xyuas kev yug noj yug haus rau 
me nyuam

• Neeg tshawb nrhiav pab tiv thaiv me nyuam
• Tsoom fwv cov koom haum hauv lwm cov xeev uas 

khiavcov kev pab rau pej xeem
• Cov chaw kho mob, nrog rau cov chaw kho txoj kev noj 

qab haus huv ntawm siab ntsws thiab cov chaw kho kev 
quav tshuaj thiab dej cawv

• Cov neeg ntsuam xyuas teeb meem tuag thiab cov neeg 
tshawb nrhiav txog kev mob nkeeg yog hais tias koj tuag 
thiab lawv tshawb nrhiav txog qhov koj tuag

• Chaw zwm tseg tib neeg keeb kwm them nuj nqis, cov 
neeg koj tshuav lawv nqi los yog chaw hauj lwm hu tuaj 
sau nqi yog koj tsis them cov nqi tes uas koj tiv peb rau 
qhov kev peb pab koj, tsuas yog tej qho xwb

Peb cov hauj lwm yog dab tsi?
• Peb yuav tsum tau tiv thaiv ceev kev ntiag tug ntawm koj 

tus kheej xws koj tus kheej, kev kho mob thiab lwm yam 
uas koj tsis pub leej twg paub raws li cov lus nyob rau 
hauv tsab ntawv qhia no.

• Peb yuav siv tsis tau koj cov ntaub ntawv ua lwm yam uas 
tsis yog raws li qhov uas muaj nyob hauv tsab ntawv qhia 
no los sis qhia tawm koj cov ntaub ntawv nrog rau lwm 
tus neeg thiab lwm cov koom haum uas tsis yog cov muaj 
nyob hauv tsab ntawv qhia no tshwj tsis yog tias koj sau 
ntawv qhia rau peb tias peb qhia tau tawm.

• Peb yuav tsis muag cov ntaub ntawv uas khaws tseg, tau 
tsim tseg, los yog tswj tseg uas yog ib feem ntawm tsab 
ntawv thov no.
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• Peb yuav tsum tau ua raws li cov nqe lus hauv tsab ntawv 
qhia no thiab muab ib daim luam rau koj, tiam sis peb 
yuav hloov tau peb tsab cai hais txog kev ceev ntiag tug. 
Tej kev hloov ntawd yuav hais txog txhua yam ntaub 
ntawv uas peb muaj txog koj. Yus txais tau ib tsab ntawv 
qhia tshiab yog koj thov, thiab peb yuav muab cov kev 
hloov hauv peb cov cai ceev kev ntiag tug tso rau hauv 
peb lub vas sab ntawm: http://edocs.dhs.state.mn.us/
lfserver/ Public/4839K-ENG thiab www.mnsure.org

• Txoj kev cai yuam kom peb ceev koj tej ntaub ntawv tsis 
lam qhia rau luag tej paub thiab ua tib zoo saib xyuas.

• Raws li txoj kev cai hais, yog tias muaj ib yam dab tsi rau 
koj cov ntaub ntawv es thiaj tsis ceev xyuas los sis saib 
xyuas zoo, ces peb mam li qhia rau koj paub.

Qhov no hauv tsab ntawv qhia no qhia seb yuav siv los 
sis qhia tawm cov ntaub ntawv kho mob thiab lwm 
yam xov xwm txog koj li cas thiab seb koj yuav tau cov 
ntaub ntawv no li cas. Thov rov txheeb xyuas kom zoo 
zoo.

Koj muaj cai li cas hais txog cov ntaub ntawv 
uas peb muaj txog koj?
• Koj thiab cov neeg uas koj tso cai rau yuav saib tau thiab 

luam tau cov ntaub ntawv uas tsis pub lwm tus neeg saib 
uas peb tau txog koj, zoo li koj cov ntaub ntawv thiab nqi 
kho mob. Tej zaum koj yuav tau them rau tus nqi luam.

• Koj muaj cai xaiv ib tug neeg sawv cev rau koj yog muaj ib 
tsab ntawv tso cai sawv cev los sis ua tus neeg saib xyuas. 
Tus neeg ntawd muaj peev xwm siv koj tej cai thiab txiav 
txim txog koj cov ntaub ntawv.

Thov peb kho cov ntaub ntawv kho mob los sis 
lwm yam xov xwm txog koj
Koj yuav nug tau seb cov ntaub ntawv peb muaj txog koj 
puas thwj lawm. Sau koj cov kev txhawj xeeb rau hauv 
ntawv thiab muab xa tuaj. Qhia peb seb yog vim li cas cov 
ntaub ntawv tsis yog lawm los sis tsis muaj txhij txhua. Xa 
koj qhov kev tshab txhais txog cov ntaub ntawv uas koj tsis 
pom zoo nrog. Peb yuav muab koj qhov kev tshab txhais tso 
nrog rau cov ntaub ntawv thaum twg uas qhia tawm.

Thov kom ua tib zoo ceev xyuas tej kev sib 
txuas lus
• Koj muaj cai sau ntawv thov peb muab cov ntaub ntawv 

kho mob rau koj uas ib yam twg los sis hauv ib qho chaw 
twg.

• Peb mam li txiav txim txog txhua yam kev thov no. Peb 
yuav hais tias peb kam ua li ntawd yog koj qhia peb seb 
koj yuav raug xwm txheej li cas yog peb tsis kam. Piv xam 
hais tias, tej zaum koj yuav thov peb xa koj cov ntaub 
ntawv kho mob mus rau koj chaw hauj lwm es tsis yog xa 
mus rau koj lub tsev nyob. Yog tias peb nrhiav pom hais 
tias yog ib yam uas peb ua tau, ces peb yuav kam ua li 
ntawd.

Thov peb muaj kev txwv rau tej yam uas peb 
siv los sis qhia tawm
Koj muaj cai thov peb kom txhob siv los sis qhia tawm txog 
tej yam ntaub ntawv kho mob rau txoj kev kho mob, kev 
them nqi, los sis peb tej kev khiav hauj lwm. Peb tsis raug 
yuam kom ua raws li koj thov, thiab peb muaj cai hais tias 
peb tsis kam yog tias yuav pauv koj txoj kev kho mob.

Tau ib daim ntawv uas qhia txog tag nrho cov 
neeg uas peb tau xa cov ntaub ntawv mus rau
• Daim ntawv no tsis muaj kev qhia txog kev kho mob, kev 

them nqi, thiab kev khiav hauj lwm rau kev kho mob. 
Thiab yuav tsis muaj lwm txoj kev qhia tawm, zoo li ib yam 
dab tsi uas koj thov kom peb ua.

• Peb yuav ua ib daim tauj ib xyoos pub dawb tiam sis peb 
yuav sau ib tug nqi, raws cai sau nqi yog koj thov lwm 
daim ntawv hauv 12 lub hlis.

Txais ib daim luam txog tsab ntawv qhia txog 
kev ceev ntiag tug no
• Koj muaj cai thov ib daim luam txog daim ntawv qhia no 

thaum twg los tau, tab txawm koj twb pom zoo txais ib 
daim ntawv qhia no ua ntawv hlua taws xob. Peb mam li 
xa ib daim ntawv tuaj sai li sai tau.

• Yog koj tsis to taub cov ntaub ntawv no, thov koj tus neeg 
ua hauj lwm pab piav rau koj. Koj muaj cai thov Minnesota 
Tuam Tsev Pab Pej Xeem los sis MNsure luam ib daim 
ntxiv txog tsab ntawv qhia no.

Tej keeb kwm roj ntshav
MNsure tsis sau, khaws, los sis siv cov ntaub ntawv txog 
khoom roj ntshav.

Kev Ceev Ntaub Ntawv
Tej xov xwm uas yus muab hauv tsab ntawv thov kom tau 
kev duav dhau ntawm MNsure yuav tsum ua raws li txoj Kev 
Cai Ua Nqi Cuav thiab yuav raug khaws cia mus txog 10 
xyoo. MNsure muaj tej kev cai khaws ntaub ntawv thiab 
khaws xyuas cov ntaub ntawv raws li lub xeev thiab tuam 
tsoom fwv txoj kev cai. Tom qab lub sij hawm dhau los mus, 
MNsure muab cov ntawv dua pov tseg thiab tshem cov 
ntaub ntawv hluas taws xob lwv tawm kom khaws rov qab 
tsis tau.
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Tej Kev Cai Coj kom ceev Ntiag Tug rau 
Medical Assistance thiab MinnesotaCare 
Xwb
Qhov no hauv tsab ntawv qhia no qhia seb yuav siv 
thiab qhia tawm cov ntaub ntawv kho mob txog koj li 
cas thiab seb koj yuav tau cov ntaub ntawv no li cas. 

Peb muaj cai siv thiab qhia tawm txog koj cov 
ntaub ntawv kho mob mus rau
• Pab tswj kav txoj kev kho mob uas koj txais
◦Peb muaj cai siv thiab qhia tawm txog koj cov ntaub 

ntawv kho mob mus rau cov neeg kuaj mob uas tab 
tom kho koj. 
Piv xam hais tias: Ib tug kws kho mob xa ib co xov xwm 
txoj koj yam mob thiab txoj kev kho mob xwv kom peb 
yuav muaj cuab kav npaj lwm yam kev pab.

◦Peb kuj muaj cai qhia tawm koj cov xov xwm mus rau 
cov neeg saib xyuas, cov neeg tswj xyuas los sis cov 
neeg uas muaj tsab ntawv tso cai sawv cev uas muaj cai 
ua tus neeg sawv cev.

• Khiav peb lub koom haum
◦Peb muaj cai siv thiab qhia tawm txog koj cov ntaub 

ntawv kho mob kom pab khiav peb lub koom haum 
thiab tiv tauj rau koj thaum twg xav tau. Nov hais txog 
kev qhia tawm txog koj cov ntaub ntawv mus rau cov 
neeg khiav hauj lwm los sis neeg uas pab dawb hauv 
lwm lub xeev, nras, nroog, tuam tsoom fwv, thiab cov 
koom haum uas tsis tau paj thiab lwm yam koom haum, 
kuj hais txog cov hoob kas rau nyiaj yug noj yug haus 
rau me nyuam.

◦Peb muaj cai qhia tawm txog cov xov xwm no mus rau 
cov neeg thiab tej pawg neeg no:
• Cov kws ntsuam xyuas nyiaj txiag, neeg tshawb 

nrhiav, thiab lwm cov neeg uas saib xyuas seb puas 
ua zoo thiab tej kev kawm ntawv

• Tej lub sij hawm rau tej koom haum tiv nqi, cov chaw 
txais nyiaj los sis cov chaw sau nuj nqis yog tias koj 
tsis them koj tej nqi uas koj tshuav rau peb rau peb tej 
kev pab

• Cov kws pab sau ntawv thov kev pab, cov uas pab tim 
ntsej tim muag, thiab cov neeg taw kev thiab leej twg 
uas txoj kev cai hais tias peb yuav tsum los sis muaj 
cai qhia mus rau

◦Peb raug txwv siv tsis tau tej xov xwm txog keeb kwm 
roj ntshav los txiav txim seb peb puas yuav duav koj 
thiab yuav sau nqi npaum li cas rau txoj kev duav 
ntawd. Nov tsis hais txog tej kev tuav pov hwm uas tu 
mob ntev mus. 
Piv xam hais tias: Peb yuav siv tej ntaub ntawv kho mob 
txog koj kom muab tau tej kev pab zoo dua rau koj.

• Them koj tej kev pab kho mob
◦Peb muaj cai siv thiab qhia tawm txog koj cov ntaub 

ntawv kho mob thaum peb them tej nqi kho mob rau koj. 
Piv xam hais tias: Peb qhia tawm koj cov ntaub ntawv kho 
mob rau koj pawg kho hniav kom thiaj them tau koj tej nqi 
kho hniav.

• Pab pej xeem tej kev noj qab nyob zoo thiab kev puaj 
phais
◦Peb muaj cai qhia tawm txog koj cov ntaub ntawv kho 

mob rau tej ntsiab lus zoo li nram qab no: 
• Tiv thaiv kab mob
• Pab thaum thov muab khoom xa rov qab
• Qhia txog tej kev phiv rau tshuaj
• Qhia txog thaum xav tias muaj kev tsim txom, kev tsis 

saib xyuas zoo, kev ua phem hauv vaj hauv tsev 
• Tiv thaiv los sis pab kom tsis tshua muaj kev ua phem 

rau ib tug neeg txoj kev noj qab nyob zoo los sis kev 
puaj phais

• Ua tej kev tshawb nrhiav
◦Peb muaj cai siv los sis qhia tawm txog koj cov ntaub 

ntawv kho mob rau tej kev tshawb nrhiav txog kev kho 
mob.

• Coj raws li txoj kev cai
◦Peb yuav qhia koj cov ntaub ntawv txog koj yog tias lub 

xeev los sis tuam tsoom fwv txoj kev cai hais kom qhia 
tawm. Nov hais txog kev qhia tawm txog ntaub ntawv 
kho mob mus rau Tuam Tsev Txhawb Kev Noj Qab Haus 
Huv Thiab Pej Xeem Huab Hwm (Department of Health 
and Human Services) yog tias lawv xav pom seb peb 
puas coj raws li tuam tsoom fwv txoj kev cai ceev ntiag 
tug.

• Pab tau thaum xav pub tej siab ntsws thiab nqaij tawv 
thiab sib koom tes nrog tus kws ntsuam xyuas kev 
mob tuag los sis tus thawj coj rau kev pam tuag
◦Peb muaj cai qhia tawm txog koj cov ntaub ntawv kho 

mob rau cov koom haum uas pab khaws tib neeg tej 
siab ntsws.

◦Peb muaj cai siv tej ntaub ntawv kho mob mus rau tus 
neeg soj ntsuam tib neeg uas tuag, kws ntsuam xyuas 
kev mob tuag, los sis tus thawj coj rau kev pam tuag 
thaum ib tug neeg tso lub neej no tseg.

• Teb chaw nyiaj them rau kev raug mob tom hauj Iwm, 
kev ceev xwm txoj cai, thiab tsoom fwv lwm txoj kev 
thov
◦Rau tej nqi nyiaj them rau kev raug mob tom hauj lwm
◦Rau kev ceev xwm txoj cai tej ntsiab lus los sis nrog kev 

ceev xwm txoj cai ib tug nom tswv
◦Rau tej koom haum uas saib xyuas kev noj qab nyob zoo 

rau tej kev cai ua pom zoo ua
◦Rau tsoom fwv tej koom haum hauv lwm lub xeev uas 

coj kav tej kev pab tib neeg
◦Rau tsoom fwv tej kev khiav hauj lwm tswj xeeb, zoo li 

pab tub rog, kev pov hwm lub teb chaws, thiab kev pab 
pov hwm tus thawj tswj hwm
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• Teb rau tej kev hais rooj plaub thiab tej kev hais plaub 
ntug
◦Peb muaj cai qhia tawm txog koj cov ntaub ntawv kho 

mob thaum xav teb lub rooj hais plaub ntug cov lus 
txib. Peb muaj cai qhia tawm tej xov xwm rau lub tsev 
hais plaub cov nom tswv, lub nras cov kws lis choj, cov 
tuam kws lis choj, lwm cov kws ceev xwm txoj cai, cov 
nom tswv rau nyiaj yug noj yug haus rau me nyuam, kev 
tiv thaiv me nyuam thiab kev dag txog kev tshawb 
nrhiav, thiab cov neeg tshawb nrhiav kev tiv thaiv rau 
kev dag.

Koj muaj tej kev xaiv zoo li cas?
Rau tej ntaub ntawv kho mob, koj muaj cai qhia peb seb koj 
muaj kev xaiv li cas hais txog tej yam uas peb qhia tawm.

Koj muaj cai thiab kev xaiv seb puas qhia peb tias:
• Yuav qhia tawm tej ntaub ntawv kho mob li cas rau koj 

tsev neeg, cov phooj ywg ze, los sis lwm tus neeg uas pab 
them koj tej nqi kho mob

• Qhia tawm cov ntaub ntawv thaum muaj xwm txheej ceev

Qhia peb seb koj xav kom peb ua li cas, thiab peb mam li ua 
raws li koj tej ncauj lus qhia. Yog tias koj tsis muaj cuab kav 
qhia seb koj nyiam li cas, piv xam hais tias, koj feeb tsis meej 
lawm, peb yuav qhia tawm txog koj tej ntaub ntawv kho 
mob uas peb ntseeg hais tias yuav pab tau koj zoo tshaj. Tej 
zaum peb yuav qhia tawm txog koj tej ntaub ntawv thaum 
twg xav pab ib yam xwm txheej ntawm kev kho mob los sis 
kev puaj phais.

Cov me nyuam muaj cov cai ceev kev ntiag 
tug li cas?
Yog hais tias koj lub hnub nyoog qis dua 18 xyoo, thiab 
thaum uas tsis tas tau kev tso cai los ntawm niam thiab txiv 
txog kev kho mob, cov ntaub ntawv tseem ceeb no yuav 
muab qhia rau koj niam koj txiv nkaus xwb tsuas yog thaum 
uas kws kho mob ntseeg tau tias muaj kev phom sij rau koj 
qhov kev noj qab haus huv yog hais tias tsis muab cov 
ntaub ntawv tseem ceeb qhia tawm. Cov niam txiv yuav saib 
tau lwm cov ntaub ntawv txog koj thiab cia lwm cov neeg 
saib cov ntaub ntawv no, tshwj tsis yog tias koj tau hais kom 
tsis txhob qhia cov ntaub ntawv no rau koj niam koj txiv. Koj 
yuav tsum tau sau ntawv tuaj thov qhov no thiab qhia seb 
koj tsis xav kom qhia dab tsi thiab yog vim li cas. Yog hais 
tias lub koom haum pom zoo tias kev qhia cov ntaub ntawv 
yuav tsis zoo rau koj, ces yuav tsis qhia cov ntaub ntawv kho 
mob rau koj niam koj txiv. Yog hais tias lub koom haum tsis 
pom zoo, tej zaum yuav muab cov ntaub ntawv qhia rau koj 
niam koj txiv yog hais tias nkawv thov txog.

Yuav ua li cas yog tias koj ntseeg tias tau ua 
txhaum koj cov cai ceev kev ntiag tug lawm?
Koj yuav hais tau qhov kev tsis txaus siab yog koj ntseeg tias 
tau ua txhaum koj cov cai ceev kev ntiag tug lawm. Yuav tsis 
kam muab kev pab rau koj tsis tau los sis coj phem rau koj 
tsis tau vim koj tau hais qhov kev tsis txaus siab. Yog koj 
ntseeg tias koj tus kws kho mob los sis qhov chaw kho mob 
me, tus neeg them nqi kho mob, txoj kev pab them nqi kho 
mob, los sis qhov chaw nqa tshuaj tau ua txhaum koj cov cai 
ceev kev ntiag tug txog kev kho mob, koj sau ntawv qhia 
txog qhov kev tsis txaus siab mus rau cheeb nrog chaw hauj 
lwm, lub koom los sis tsoom fwv chaw ua hauj lwm saib 
xyuas txog pej xeem huab hwm cov cai ntawm:

(Teb Chaws Asmeskas Tuam Tsev Txhawb Kev Noj Qab 
Haus Huv thiab Pej Xeem Huab Hwm) 
(Chaw Khiav Dej Num Txog Pej Xeem Huab Hwm Cov Cai, 
Cheeb Tsam V) 
Department of Health and Human Services
Office for Civil Rights, Region V
233 N. Michigan Avenue, Suite 240
Chicago, IL 60601
312-886-2359 (suab)
1-800-368-1019 (xov tooj hu kev deb dawb) 
1-800-537-7697 (tus xov tooj rau cov neeg tsis hnov lus) 
312-886-1807 (tus xov tooj xa ntawv)

Yog koj ntseeg hais tias Minnesota Tuam Tsev Pab Pej Xeem 
tau txhaum koj tej kev cai ceev ntiag tug, kuj kuj muaj cai tiv 
tauj mus rau:

(Minnesota Tuam Tsev Pab Pej Xeem) 
(Xa rau: Kev Tsis Txaus Siab txog Xov Xwm) 
(Minnesota Tuam Tsev Pab Pej Xeem)  
Minnesota Department of Human Services
(Mus rau: Lus Tsis Txaus Siab) 
Attn: Data Complaint
PO Box 64998
St. Paul, MN 55164-0998

Yog koj ntseeg hais tias MNsure tau txhaum koj tej kev cai 
ceev ntiag tug, kuj kuj muaj cai tiv tauj mus rau:

(MNsure Tus Nais Saib Xyuas Kev Ceev Ntiag Tug) 
MNsure Privacy Manager
355 Randolph Ave., Suite 100
St. Paul, MN 55102

Yuav tiv tauj rau leej twg yog koj xav tau xov 
xwm ntxiv txog tej kev cai coj kom ceev ntiag 
tug?
Yog koj xav tau xov xwm ntxiv txog tej kev cai coj kom ceev 
ntiag tug, hu mus rau Health Care Consumer Support nyob 
ntawm 1-800-657-3739 los sis 651-431-2670.
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Tsab Ntawv Cov Cai thiab Cov Dej Num
Cai thiab Dej Num rau Txhua Cov Kev 
Pab
Tej Yam Hloov
Yog koj tau Medical Assistance (MA), koj yuav tsum qhia tej 
yam uas tau hloov ntawm 10 hnub es tab tom hloov ntawv. 
Hu rau koj lub nras ua hauj lwm. Yog koj tau MinnesotaCare, 
koj yuav tsum qhia tej yam uas tau hloov ntawm 30 hnub es 
tab tom hloov ntawv. Yog txhua tus hauv koj tsev neeg tau 
MinnesotaCare, hu MinnesotaCare cov Kev Lis Hauj Lwm 
1-800-657-3672 los sis 651-297-3862 mus qhia tej yam ua 
hloov. Yog leejtwg hauv koj tsev neeg tau MA, hu rau koj 
lub nras ua hauj lwm mus qhia tej yam ua hloov.

Yog koj nyob hauv ib lub pab them kho mob tsim nyog 
(QHP - qualified health plan), muab qhov nqi se ua txhua hli 
them uas tau them ua ntej ntawv (APTC ? advanced 
premium tax credits) ntxiv rau koj kev them nqi kho mob 
(CSR - cost-sharing reductions), koj yuav tsum qhia tej yam 
es hloov ntawm 30 hnub thaum tab tom hloov ntawv. Hu 
rau MNsure ntawm 1-855-366-7873 tuaj qhia tej yam tau 
hloov.

Yog koj tsis qhia tej yam hloov, tej zaum koj yuav raug them 
nyiaj rov qab rau lub xeev los sis nom tswv rau cov kev pab 
es koj tau txais tiamsi tsis tsim nyog tau. Yog koj tsis paub 
tseeb hais tias pua yuav qhia ib yam uas hloov, hu thiab piav 
txog qhov ua muaj tshwm sim no. Tej yam piv txwv uas koj 
yuav tsum tau qhia yog xws li cov no:

Cov nyiaj txiag tau los hloov thaum koj
• Tau ib txoj hauj Iwm tshiab, hloov hauj Iwm los sis tsis ua 

ib txoj hauj lwm lawm
• Pib ua nyiaj tau tshiab los sis tsum ib qho nyiaj tau zoo li 

Nyiaj Laus (los sis nyiaj poob hauj lwm)
• Muaj kev hloov ntawm cov nyiaj tau uas koj tau los ntawm 

koj lub tsev lag luam, los ntawm kev ua teb los sis lwm 
yam kev ua hauj lwm rau tus kheej

Hloov chaw nyob thaum koj
• Khiav mus nyob ib lub tsev tshiab
• Nyob sab nraum Minnesota rau ib ntus uas ntev tshaj 30 

hnub

Hauv lub neej hloov txog ntawm tsev neeg thaum 
leej twg
• Txawm xeeb me nyuam los sis yug me nyuam mos liab
• Tsiv los hauv los sis tawm ntawm koj lub tsev
• Tuag, muaj txij nkawm los sis sib nrauj lawm
• Pib los sis tsum lwm yam kev tuav pov hwm them nqi kho 

mob los sis Medicare
• Txawm muaj kev tsis taus
• Raug mus kaw los sis tawm ntawm qhov taub

Ua Se Mus
Yog koj yuav ib qho QHP los ntawm MNsure thiab tau txais 
APTC los sis xav muab qhov Nyiaj Se Xam Rov Ua Them 
Txhua Hli (PTC - premium tax credit), koj yuav tsum ua se 
nrog Internal Revenue Services (IRS). Yog koj sib yuav rau 
xyoo tas, koj yuav tsum ua se nrog koj tus txij nkawm.

Thaum koj ua se mus rau nom tswv tus se ua rov qab los, IRS 
yuav muab koj cov nyiaj hauv koj daim se ua rov los piv rau 
koj cov nyiaj hauv daim ntawv thov. Yog tias koj cov nyiaj 
hauv koj daim se ua rov los tsawg tshaj cov nyiaj hauv daim 
ntawv thov, tej zaum koj yuav tsim nyog tau nyiaj se xam 
tam haj. Tiam sis, yog koj cov nyiaj hauv koj daim se ua rov 
los ntau tshaj cov nyiaj hauv daim ntawv thov, koj yuav 
tshuav nqi nyiaj se xam tam haj. Thaum xyoo ua se xaus, 
MNsure yuav ua daim 1095A tuaj rau koj siv ua qhia koj cov 
kev pab kho mob mus rau IRS. Koj mus nrhiav tau tej yam 
qhia ntxiv txog ua se ntawm MNsure tus vas sab: 
www.mnsure.org/individual-family/cost/1095-A.jsp

Koj Muaj Txoj Cai Thov Mus Hais Plaub
Yog koj xav tias koj txoj kev tsim nyog thiab tej kev pab tsis 
yog los sis koj daim ntawv thov raug ua tsis yog, koj thov 
mus xub hais plaub tau. Txoj kev thov mus xub hais plaub, 
yog koj thov kom lawv saib kom ncaj ncees txog koj cov 
ntaub ntawv. Koj sawv cev rau koj tus kheej los sis siv ib tug 
kws lij choj, ib tug tim cob lus, ib tug tau kev tso cai sawv 
cev, tus txheeb ze, phooj ywg los sis lwm tus neeg tau. Koj 
yuav pom cov kev qhia mus xub hais plaub nyob hauv txhua 
daim ntawv ua txog txoj kev tsim nyog tau kev pab uas koj 
tau txais. Xav paub ntau dua txog txheej txheem txog kev 
rov ntsuam xyuas kev txiav txim thiab yuav nug li cas txog 
rooj sib hais txog kev thov kom rov txiav txim ntawm 
MNsure lub vas sab: www. mnsure.org/help/appeals los yog 
ntawm DHS lub vas sab ntawm www.dhs.state.mn.us/
appeals/faqs.

Koj yeej sau thiab xa tau koj daim ntawv thov kev ntsuam 
xyuas kev txiav txim dua hauv online ntawm  
https://edocs. dhs.state.mn.us/lfserver/Public/DHS-0033-
ENG.

Koj kuj muaj tsab pawv xwm luam tau daim ntawv uas nyob 
qhov chaw sauv tawm los thiab thaum daim ntawv koj sau 
tiav lug lawm muab xa uas yog xa ntawv hauv xov tooj mus 
rau 651-431-7523 los yog xa hauv tub pais xab nis rau:

(Minnesota Tuam Tsev Pab Pej Xeem) 
(Fab Tswj Xyuas Cov Kev Thov Kom Rov Txiav Txim)  
Minnesota Department of Human Services  
(Minnesota Tuam Tsev Pab Pej Xeem)
Appeals Division
PO Box 64941
St. Paul, MN 55164-0941
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Ntaub ntawv qhia txog tuaj lwm teb chaws koj muab rau 
peb yog yam peb tsis nthuav tawm. Peb siv los saib hais tias 
koj pua txais tau kev pab them nqi. Peb tsuas muab nthuav 
tawm yog txoj cai tso kev los sis kom yuav tsum muab, xws li 
ntaub ntawv ua poj thawj txog tus neeg tseeb. Feem ntau, 
ua ntawv thov yuav tsis cuam tshuam koj txoj kev tuaj lwm 
teb chaws tsuas yog tias yog koj thov kev pab them rau cov 
kev tu xyua mus ntev (long-term care services).

Koj tsis muab koj cov ntaub ntawv tuaj lwm teb chaws rau 
peb los tau yog tias koj yog ib tug poj niam cev tab tom 
xeeb tus uas nyob teb chaws Asmeskas es lub Teb Chaws 
Asmeskas Cov Kev Pab Txog Kev Ua Haiv Neeg thiab Kev Hla 
Teb Chaws (U.S. Citizenship and Immigration Services - 
USCIS) tsis paub txog los sis tsis tau txais. Koj tsis muab koj 
cov ntaub ntawv tuaj lwm teb chaws rau peb los tau yog tias 
koj:
• Tsuas ua thov kev kho mob ceev xwb
• Pab Iwm tus ua thov
• Tsis yog ua thov rau koj

Cov Cai thiab Cov Dej Num rau Medical 
Assistance thiab MinnesotaCare Nkaus 
Xwb
Tshab Xyuas
Koos haum rau lub xeev los sis nom tswv cov kuaj xyuas kev 
pab them nqi kho mob tej zaum yuav saib koj cov ntaub 
ntawv. Lawv yuav xyuas cov ntaub ntawv koj muab rau peb 
thiab saib kom tseeb tias koj cov ntaub ntawv ua yog tas 
lawm. Lawv yuav qhia rau koj paub yog tias lawv muaj lus 
yuav nug koj.

Tso Lus rau Kev Qhia Tawm txog cov Ntaub 
Ntawv Kho Mob
Nyob hauv koj tsab ntawv thov kev pab los ntawm 
Minnesota Health Care Programs, koj twb sau ntawv thiab 
xees npe tso lus rau cov koom haum thiab cov neeg nram 
qab no kom lawv sib qhia tej ntaub ntawv kho mob hais 
txog koj rau tej lub ntsiab uas sau tseg:
• Cov kho mob, nrog rau cov kev them nqi kho mob, koos 

haum kev them nqi kho mob, MA los sis MinnesotaCare, 
cov tim cob nram nras, cov tsev kawm ntawv lub chaw 
saib cheeb tsam kev kawm, kuv lub nras los sis lub xeev 
tus saib xyuas kuv cov ntaub ntawv, thiab lawv cov neeg 
thawj thiab tim cog lus nrog uas koom tau ntaub ntawv 
raws li muaj no:
◦Tau saib seb leejtwg yuav them rau kuv kev kho mob
◦Tau muab, saib xyuas thiab nrhiav tej kev pab kho mob

• Ntawv Qhia Txog Cov Kev Ceev Ntiag Tug thiab Tsab 
Ntawv Cov Cai thiab Cov Dej Num, tau siv raws li muaj no:
◦Tau muab Minnesota Health Care Programs, them rau 

kev pab, thiab muab ua tau kev tshawb fawb thiab soj 
ntsuam

Txoj kev tso cai no yog rau kuv cov me nyuam cov ntaub 
ntawv kho mob kuv tau ua thov hauv daim ntawv thov no.

Koj txwv tau txoj kev tso cai no thaum twg los tau yam sau 
ntawv tuaj kom txwv. Tsab ntawv no kuv nres tsis tau cov 
ntaub ntawv uas cov koos haum twb sib koom sib qhia tas 
lawm. Txoj kev tso cai no kav lub sij hawm kuv tseem tau 
MA los sis MinnesotaCare, mus txog li ib xyoo los yog ntev 
dua yog txoj cai kam.

Tiamsi, ib xyoo los tsis nres rau cov ntaub ntawv cov neeg 
saib saj laj los sis tej them kuv cov nqi, kev soj ntsuam kev 
dag cuav xwm los sis kev saib thiab tej kev kawm thiab rov 
txheeb xyuas kom muaj kev tu xyuas zoo.

Ib lub koos haum los sis ib tug neeg uas tau kuv cov ntau 
ntawv los ntawm txoj kev tso cai no muab tau cov ntaub 
ntawv rau lwm tus.

Yog hais tias koj txwv txoj kev tso cai no lawm, koj cuv npe 
los nkag yuav tsis tau los yog nyob twj ywm tsis tau nrog 
Minnesota Health Care Programs.

Lwm Qhov Kev Kho Mob
Koj thiab cov tswv cuab nyob hauv koj lub tsev uas muaj 
npe rau MA yuav tsum tau qhia peb txog lwm cov ntawv 
them nqi kho mob uas lawv muaj los yog muaj rau koj, xws li 
pab them nqi los ntawm chaw ua hauj lwm, muaj ntawv pov 
hwm them nqi kho mob rau tus kheej, muaj ntawv pov hwm 
them nqi tu xyuas mus ntev ntev, thiab tej qho ntawv pov 
hwm them nqi xws li kuaj hniav los yog tshwm sim yam 
huam yuaj. Koj yuav tsum tau qhia peb seb koj lub chaw ua 
hauj lwm puas muaj ntawv pov hwm them nqi rau koj los 
tsis muaj thiab koj lees txais los tsis lees txais.

Koj thiab cov tswv cuab nyob hauv koj lub tsev uas muaj 
npe rau MA kuj yuav tsum tau lees txais thiab yuav qhov 
txhooj ntawv pov hwm them nqi kho mob uas pheej yig. 
Yog hais tias koj muaj ib qho tsim nyog tias ua cas koj thiaj li 
tsis lees txais, koj kuj nug lub xeev kom lawv tso cai rau koj. 
Yog hais tias koj tsis muab cov ntaub ntawv tseem ceeb 
txog koj cov ntawv txhooj pov hwm them nqi kuaj mob, koj 
kuj yuav tsis tau txais kev pov hwm.

Koj kuj yuav tsum tau qhia peb thaum uas koj tau kev tsim 
nyog tau kev pab rau kev pab them nqi kho mob Medicare. 
MA pab them ib co nqi Medicare rau tej co neeg uas ua hauj 
lwm tau nyiaj tsawg.
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MA Pab Txhawb Them Nqi Kho Mob
Yog hais tias koj tso npe thov kev pab rau koj ib leeg xwb 
thiab koj cov me nyuam thiab koj ho tsis nyob uake nrog rau 
tus niam los yog tus txiv, txoj cai hais tias koj kuj yuav tsum 
tau muab cov ntaub ntawv tseem ceeb rau tus neeg tswj 
cov nyiaj yug noj yug haus ntawm cov me nyuam yog hais 
tias koj thiab koj tus me nyuam tsim nyog tau txais kev pab 
MA. Qhov no kuj yuav pab kom lub xeev muaj pov thawj tias 
leej twg yog koj cov me nyuam leej txiv thiab pab lub xeev 
kom lawv muab kom tau tus niam los yog tus txiv ntawd 
pab them cov me nyuam li nqi kho mob. Yog hais tias koj 
tsis pab cov neeg tswj cov nyiaj yug noj yug haus, koj cov 
me nyuam kuj tseem yuav tau txais daim ntawv pov hwm 
pab them nqi kho mob, tabsis koj daim ntawv pov hwm pab 
them nqi kho mob yuav tsis muaj lawm, yuav tsum yog tias 
koj lub cev rov qab xeeb tub mas thiaj li muaj dua.

Koj muaj cai thov kev zam cai tsis yuav kev pab yog tias 
qhov ntawd yuav zoo rau koj tus me nyuam los sis cov me 
nyuam, los sis yuav tsis zoo rau koj vim koj yuav raug mob 
ntawm sab cev nqaij tawv los sis sab paj hlwb. Lub koom 
haum yuav tshab xyuas koj cov ntawv puav pheej thiab qhia 
koj seb koj puas tseem yuav tau qhia tej xov xwm rau cov 
neeg khiav dej num txhawb pab me nyuam.

Cov Nqi Uas Yuav Maj Mam Them Cov Nqi Kho 
Mob Rov Qab
Thaum lees txais MA, koj muab txoj cai koj muaj los mus maj 
mam them cov nqi kho mob ntawm koj tus kheej thiab cov 
neeg uas koj tso npe thov mus rau hauv lub Xeev 
Minnesota. Cov no kuj muaj xws li cov nqi kho mob uas maj 
mam them ib qho zuj zus mus uas yog muaj los ntawm lwm 
tus neeg los yog cov tuam txhab, xws li nqi kho mob pab 
txhawb yam them ib qho zuj zus los ntawm niam thiab txiv 
uas tsis nyob lawm. Cov nqi maj mam them ib qho zuj zus 
no yuav pib them thaum uas daim ntawv pov hwm them 
nqi kho mob pib.

Koj kuj tau pom zoo yuav pab lub xeev kom lawv tau txais 
cov nqi kho mob them rau lawv uas yuav tsum them rau 
lawv los ntawm lwm tus neeg. Yog koj tsis pab lub xeev los 
tau yog hais tias koj muaj laj thawj txaus tsis pab thiab lub 
xeev yuav tsum pom zoo rau koj qhov laj thawj.

MA Cov Teej Tug Aws thiab Ntawv Aws Cuab 
Tam Kom Them Nqi
Muaj qee rooj, cov cai li choj ntawm tuam tsoom fwv thiab 
hauv lub xeev yuav tsum kom Minnesota Tuam Tsev Pab Pej 
Xeem thiab cov chaw hauj lwm hauv lub zos yuav kom lawv 
cov tswv cuab rov qab them cov nqi uas MA pab them rau 
lawv cov tswv cuab cov kev kho mob rau yav tas los. Qhov 
nyiaj uas yuav them rov qab yog Minnesota MA cov teej tug 
aws thiab aws cuab tam kom them nqi yog cov lej qhov dej 
num no.

Yog hais tias koj muaj npe nyob hauv MA pab them nqi kho 
mob thaum koj muaj 55 xyoos los yog laus dua, tom qab koj 
tag sim neej lawm, Minnesota yuav tsum sim kom koj them 
tej nqi uas muaj kev pab los ntawm MA uas yog them rau 
koj cov kev kho mob lawm, muaj tej yam xws li:
• Cov kev pab cuam ntawm tsev tu cov neeg laus tsis taus
• Cov kev pab cuam hauv tsev thiab hauv zej zog
• Nqi uas ntsig txog tsev kho mob thiab nqi tshuaj noj

Cov kev pab cuam hauv tsev thiab hauv zej zog muaj kev tu 
mob tom tsev thiab cov nais maum tej kev pab, cov nqi rau 
neeg pab tu xyuas tus kheej, thiab cov khoom thiab cuab 
yeej kho mob. Tej no kuj muaj kev kho lub cev kom rov siv 
tau, kev kho lub cev txhua fab kom siv tau thiab kev qhia 
xyaum hais lus, thaum txoj kev kho mob ntawd yog ua tom 
tsev los sis yog ib lub koom haum pab kho tib neeg hauv 
tsev.

Yog tias koj yeej nyob rau hauv ib lub tsev kho neeg uas 
mob, Minnesota yuav tsum sim rov qab yuav tej nqi them 
rau txhua yam kev pab MA uas koj txais thaum koj nyob 
hauv lub tsev kho mob ntawd. Yog tias koj yeej nyob rau 
hauv ib lub tsev kho neeg uas mob thiab koj tsis muaj ib tug 
txij nkawm los sis ib tug me nyuam uas ua tsis taus uas nyob 
rau hauv koj vaj tse, ces lub xeev muaj cai ua ntaub ntawv 
MA tsub nqi rau koj vaj tse kom yuav tau tej nqi them rau 
MA rov qab los ua ntej koj tuag.

Tom qab koj tuag lawm, lub xeev kuj muaj cai ua tsab ntawv 
qhia tias xav tsub nqi, uas yog ib daim tsub nqi, rau vaj tse 
kom yuav tej nqi them rau MA rov qab. Muaj cai ua tej daim 
tsub nqi rau tej nqi them MA li nram qab no:
• Koj vaj tse av khwv muaj hauv lub neej los si the vaj tse av 

muab koj lub npe nrog
• Koj vaj tse av es koj ib leeg keev
• Koj vaj tse av es koj koom muaj nrog lwm tus

Minnesota pib txeeb tsis tau tej nqi no rov qab thaum koj 
tus txij nkawm tseem nyob los sis yog koj muaj ib tug me 
nyuam uas muaj 21 xyoos rov hauv los sis ib tug me nyuam 
uas muaj kev tsis taus tas mus li. Thaum koj tus txij nkawm 
tuag lawm, Minnesota yuav tsum sim yuav tej nqi them rau 
MA rov qab los ntawm koj tus txij nkawm teej tug av. Tiam 
sis, kev txeeb rov qab no tseem yuav tau laug sij hawm yog 
tias koj tseem muaj ib tug me nyuam uas muaj 21 xyoos rov 
hauv los sis muaj kev tsis taus tas mus li. Koj tus me nyuam 
tsis tas yuav siv lawv tej cuab tam rov qab them lub xeev rau 
tej kev pab MA uas koj tau lawm.

Koj muaj cai nrog ib pawg neeg pab kev lis choj tham los sis 
lwm tus kws lis choj yog koj tseem muaj lus nug seb txoj kev 
txeeb yuav tej vaj tse them nqi MA thiab tej daim tsub nqi 
ua li cas rau koj thiab kev npaj tswv yim rau koj vaj tse no. 
Minnesota Tuam Tsev Pab Pej Xeem tsis muaj peev xwm 
pab qhuab ntuas txog kev cai lis choj. Yog xav paub ntxiv, 
mus rau http://mn.gov/dhs/ma-estate-recovery/.
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Pej Xeem Huab Hwm Txoj Cai

Pej Xeem Huab Hwm Txoj Cai Tsab Ntawv Qhia
Kev Ua Saib Tsis Tau Tsis Ncaj Ncees yog ib qhov txhaum txoj kev cai lij choj. MNsure thiab Minnesota Tuam Tsev 
Pab Pej Xeem (DHS) yeej tsis muaj kev uas yuav saib tsis taus thiab tsis ncaj ncees rau cov neeg uas yog muaj raws li 
nram qab no:

• haiv neeg
• xim nqaij daim tawv
• teb chaws yug
• kev cai dab qhuas

• kev teev ntseeg
• hom kev nyiam daj dee
• kev tau pej xeem kev pab li cas
• kev txij nkawm

• hnub nyoog
• kev tsis taus
• poj niam los txiv neej (nrog rau kev lees yog poj niam/txiv 

neej thiab txiab txim siab saib yog poj niam/txiv neej)

Muaj kev pab cuam dawb hu ua pab rau cov neeg tsis hnov lus thiab tsis pom kev (auxiliary 
aids) thiab cov kev pab. Yog hais tias koj muaj ib qho kev tsis taus thiab xav tau kev pab cuam 
kom koj thiaj li muaj lub hwv tsam koom tes sib npaug zos txog cov kev kho mob, MNsure thiab 
DHS yuav muaj cov kev pab no kom tau raws li lub sij hawm thiab pab dawb tsis them nyiaj. Cov 
kev pab cuam no kuj muaj xws li cov neeg txhais lus uas yeej tsim nyog paub txhais thiab cov ntaub 
ntawv los hom twg los kom muaj tag nrho.

Muaj kev pab cuam dawb rau kev hais lus. Yog hais tias koj paub lus Asmeskas tsawg thiab xav 
kom tau cov ntaub ntawv uas twb txhais tag lawm los yog txhais rau hom lus uas koj siv kom thiaj li 
muaj nuj nqis rau koj txog cov ntaub ntawv thiab txoj kev pab cuam, MNsure thiab DHS yuav muaj 
cov kev pab no kom tau raws li lub sij hawm thiab pab dawb tsis them nyiaj.

Xav kom tau cov kev pab cuam dawb los ntawm MNsure, tiv tauj the MNsure Kev Vaj Huam Sib Luag thiab Kev 
Txais Tau (MNsure Accessibility and Equal Opportunity - AEO Office) nyob ntawm AEO@ MNsure.org los sis 
651-539-2099 (1-855-366-7873 sab nraum ob lub nroog Twin Cities).

Xav kom tau cov kev pab cuam dawb los ntawm DHS, hu rau DHS Minnesota Cov Kev Pab Them Nqi Kho Mob 
(MHCP - Minnesota Health Care Programs) Health Care Consumer Support nyob ntawm 651-431-2670 los sis 
1-800-657-3739. Los sis thaum siv qhov chaw xa lus uas koj xav siv.



Daim Ntawv Nrog A – Khaws nplooj no rau koj ua qauv.

Muaj Lus Tsis Txaus Siab txog Koj Txoj Kev Muaj Cai Uas Yog Pej Xeem Huab 
Hwm
Koj muaj cai teev ib daim ntawv tsis txaus siab txog 
txoj kev cais yog tias koj ntseeg tias tau cais koj lawm 
hauv chaw khiav dej num pab pej xeem huab hwm.

Koj yuav ncaj qha mus cuag tau cov koom haum 
nram qab no es mus teev ib daim ntawv tsis txaus 
siab ntawm pej xeem cov cai.

Teb Chaws Asmeskas Tuam Tsev Txhawb Kev 
Noj Qab Haus Huv Thiab Pej Xeem Huab Hwm 
Chaw Khiav Dej Num Txog Pej Xeem Huab 
Hwm Cov Cai (U.S. Department of Health and 
Human Services' Office for Civil Rights - OCR)
Koj muaj cai sau ntawv tsis txaus siab mus rau OCR, 
tsoom fwv teb chaws lub chaw khiav dej num, yog koj 
ntseeg tau tias yeej muaj kev saib tsis taus koj lawm 
yeeb vim yog ib qho ntawm cov nram qab no:
• haiv neeg
• xim nqaij daim tawv
• teb chaws yug
• hnub nyoog
• kev tsis taus

• poj niam los txiv neej (nrog 
rau kev lees yog poj niam/
txiv neej thiab txiab txim 
siab saib yog poj niam/txiv 
neej)

Tiv tauj ncaj qha rau OCR thaum sau daim ntawv tsis 
txaus siab: 

(Tus Thawj Coj Ntawm) 
(Teb Chaws Asmeskas Tuam Tsev Txhawb Kev Noj 
Qab Haus Huv Thiab Pej Xeem Huab Hwm Chaw 
Khiav Dej Num Txog Pej Xeem Huab Hwm Cov Cai) 
Tus thawj coj 
Director 
Teb Chaws Amelikas  
Department of Health and Human Services' Office 
for Civil Rights
200 Independence Avenue SW, Room 509F, HHH 
Building
Washington, DC 20201
1-800-368-1019 (suab lus)
1-800-537-7697 (TDD)
http://www.hhs.gov/ocr/office/file/index.html

Minnesota Tuam Tsev Tswj Xyuas Tib Neeg 
Cov Cai (Minnesota Department of Human 
Rights - MDHR)
Hauv lub xeev Minnesota, Koj muaj cai sau ntawv tsis 
txaus siab mus rau MDHR, yog koj ntseeg tau tias yeej 
muaj kev saib tsis taus koj lawm yeeb vim yog ib qho 
ntawm cov nram qab no:
• haiv neeg
• xim nqaij daim tawv
• teb chaws yug
• kev teev ntseeg
• kev cai dab qhuas

• poj niam los txiv neej
• hom kev nyiam daj dee
• kev teev txij nkawm
• kev tau pej xeem kev pab 

li cas
• kev tsis taus

Tij tauj ncaj qha rau MDHR thaum sau daim ntawv tsis 
txaus siab:

(Minnesota Tuam Tsev Tswj Xyuas Tib Neeg Cov Cai) 
Minnesota Department of Human Rights
Freeman Building, 625 North Robert Street
St. Paul, MN 55155
651-539-1100 (suab lus)
1-800-657-3704 (hu dawb)
711 los sis 1-800-627-3529 (MN Relay)
651-296-9042 (xa ntawv xov tooj)
Info.MDHR@state.mn.us (chaw sau ntawv email)

MNsure thiab DHS
Koj muaj cai sau ntawv tsis txaus siab mus rau MNsure 
los yog DHS, yog koj ntseeg tau tias yeej muaj kev saib 
tsis taus koj lawm yeeb vim yog ib qho ntawm cov 
nram qab no:
• haiv neeg
• xim nqaij daim tawv
• teb chaws yug
• kev cai dab qhuas
• kev teev ntseeg
• hom kev nyiam daj dee
• kev tau pej xeem kev 

pab li cas

• kev txij nkawm
• hnub nyoog
• kev tsis taus
• poj niam los txiv neej 

(nrog rau kev lees yog poj 
niam/txiv neej thiab txiab 
txim siab saib yog poj 
niam/txiv neej)

Daim ntawv tsis txaus siab yuav tsum yog sau ntawv 
mus thiab xa mus qhia tsis pub dhau 180 hnub (los 
yog ib xyoos rau cov neeg uas siv MNsure) suav txij 
hnub uas koj paub tau hais tias muaj kev ntxub ntxaug 
koj. Daim ntawv tsis txaus siab yuav tsum muaj koj lub 
npe thiab lub chaw nyob thiab piav kom meej txog 
qhov kev tsis txaus siab txog qhov kev saib tsis taus 
koj. Tom qab peb txais koj tsab ntawv tsis txaus siab 
lawm, peb yuav muab coj los saib thiab yuav sau 
ntawv tuaj qhia rau koj seb peb yuav muaj los yog tsis 
muaj cai los mus soj qab taug lwg. Yog hais tias peb 
muaj cai, peb yuav soj qab taug lwg txog qhov koj tsis 
txaus siab.
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MNsure los yog DHS mam li sau ntawv tuaj qhia koj 
txog seb thaum soj qab taug lwg tiav lawm es pom 
muaj dabtsi tiag. Koj yeej muaj cai thov kom rov qab 
txiav txim dua yog tias koj tsis txaus siab rau qhov kev 
tau txiav txim siab tom qab soj qab taug lwg tiav 
lawm. Xav kom rov qab txiav txim dua, koj yuav tsum 
tau sau ib tsab ntawv kom yuav tsum tau rov qab saib 
qhov kev soj qab taug lwg no dua mus rau MNsure los 
yog DHS. Sau kom tsawg tsawg thiab qhia tias vim li 
cas es koj thiaj li tsis pom zoo nrog qhov kev txiav txim 
siab. Yeej meem ntxiv lus tseem ceeb ntxiv yog koj xav 
tias cov lus ntawd yeej tseem ceeb.

Yog hais tias koj sau ntawv tsis txaus siab raws li txoj 
kev no, cov neeg uas ua hauj lwm nyob rau hauv lub 
koos haum uas muaj npe nyob rau hauv daim ntawv 
tsis txaus siab thiaj li tsis muaj peev xwm pauj tau kua 
zaub ntsuab rau koj. Qhov no txhais tau hais tias lawv 
yuav tsis muaj peev xwm rau txim rau koj qhov twg li 
rau qhov uas koj sau tsab ntawv tsis txaus siab no. Sau 
ntawv tsis txaus siab li no xa mus yeej tsis tau kom koj 
tsum es tsis txhob nrhiav lwm txoj hauv kev xws li 
nrhiav kws lij choj los pab saib xyuas.

Tiv tauj ncaj qha rau MNsure thaum koj xa tsab ntawv 
tsis txaus siab mus:

(Lub MNsure Hoob Kas uas Mus Cuag Tau Yooj Yim 
thiab Muaj Vaj Huam Sib Luag) 
MNsure Accessibility and Equal Opportunity (AEO) 
Office
P.O. Box 64253
St. Paul, MN 55164-0253
651-539-2099 los sis 1-855-366-7873 (suab lus) los sis 
thaum siv qhov chaw xa lus uas koj xav siv
AEO@MNsure.org (chaw sau ntawv email)

Tiv tauj ncaj qha rau DHS thaum koj xa tsab ntawv tsis 
txaus siab mus:

(Tus Neeg Saib Xyuas Kev Ncaj Ncees ntawm Cov Pej 
Xeem Huab Hwm) 
(Minnesota Tuam Tsev Tswj Xyuas Tib Neeg Cov Cai) 
(Chav Muaj Hwv Tsam Sib Npaug Thiab Muaj Ncauj 
Ke Cuag Tau) 
Tus Thawj Tswj Xyuas Pej Xeem Huab Hwm Cov Cai
Minnesota Department of Human Services 
(Minnesota Tuam Tsev Pab Pej Xeem)
Equal Opportunity and Access Division  
(Chaw Hauj Lwm rau Kev Txais Kev Pab thiab Kev Pab 
Tib Neeg Yam Sib Luag)
P.O. Box 64997
St. Paul, MN 55164-0997
651-431-3040 (suab lus) los sis thaum siv qhov chaw 
xa lus uas koj xav siv.
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Koom Haum Chaw Nyob 
(Hnub Tshwm Sim: Lub Ob Hlis 2020)

Aitkin County
204 First Street NW
Aitkin, MN 56431-1291
218-927-7200 / 800-328-3744
Fax: 218-927-7210 

Anoka County
Blaine Human Service Center
1201 89th Ave NE
Blaine, MN 55434
763-422-7200
Fax: 763-324-3620

Becker County
712 Minnesota Avenue
Detroit Lakes, MN 56501
218-847-5628
Fax: 218-847-6738

Beltrami County
616 America Ave NW
Bemidji, MN 56601
218-333-8300
Fax: 218-333-4150

Benton County
531 Dewey Street
Foley, MN 56329-0740
320-968-5087 / 800-530-6254
Fax: 320-968-5330

Big Stone County
340 2nd Street NW
P.O. Box 338
Ortonville, MN 56278-0338
320-839-2555
Fax: 320-839-3966

Blue Earth County
410 S 5th Street
Mankato, MN 56002-3526
507-304-4335
Fax: 507-304-4336

Brown County
1117 Center Street
New Ulm, MN 56073-0788
507-354-8246 / 800-450-8246
Fax: 507-359-6542

Carlton County
14 N. 11th Street, Suite 100
Cloquet, MN 55720-0660
218-879-4583 / 800-642-9082
Fax: 218-878-2500

Carver County
602 East Fourth Street
Chaska, MN 55318-2102
952-361-1600
Fax: 952-361-1660

Cass County
400 Michigan Avenue W
Walker, MN 56484-0519
218-547-1340
Fax: 218-547-1448

Chippewa County
719 N Seventh Street, Suite 200
Montevideo, MN 56265-1397
320-269-6401 / 877-450-6401
Fax: 320-269-6405

Chisago County
313 North Main Street, Rm 239
Center City, MN 55012-9665
651-213-5640 / 888-234-1246
Fax: 651-213-5685

Clay County
715 North 11th Street, Suite 502
Moorhead, MN 56560-2095
218-299-5200  / 800-757-3880
Fax: 218-299-7106

Clearwater County
216 Park Avenue NW
Bagley, MN 56621-9500
218-694-6164 / 800-245-6064
Fax: 218-694-3535

Cook County
411 West Second Street
Grand Marais, MN 55604-2307
218-387-3620
Fax: 218-387-3020

Cottonwood County
DVHHS
11 Fourth Street
Windom, MN 56101-0009
507-831-1891
Fax: 507-831-0126

Crow Wing County
204 Laurel Street
Brainerd, MN 56401-0686
218-824-1250 / 888-772-8212
Fax: 218-824-1305

Dakota County
1 Mendota Road West, #100
West St. Paul, MN 55118-4765
651-554-5611
Fax: 651-554-5748

Dodge County 
MnPrairie
22 Sixth Street East, Dept. 401
Mantorville, MN 55955
507-923-2900 / 888-850-9419
Fax: 507-635-6186

Douglas County
809 Elm Street, Suite 1186
Alexandria, MN 56308
320-762-2302
Fax: 320-762-3833

Faribault County
FMCHS
412 Nicollet Street North
Blue Earth, MN 56013
507-526-3265
Fax: 507-526-2039

Fillmore County
902 Houston Street NW, #1
Preston, MN 55965-1080
507-765-2175
Fax: 507-765-3895

Freeborn County
203 W Clark Street
Albert Lea, MN 56007-1246
507-377-5400
Fax: 507-377-5498

Goodhue County
426 West Avenue
Red Wing, MN 55066
651-385-3200
Fax: 651-267-4879

Grant County
15 Central Avenue N, PO Box 1006
Elbow Lake, MN 56531-1006
218-685-8200 / 800-291-2827
Fax: 218-685-4978

Hennepin County
PO Box 107
Minneapolis, MN 55440-0107
612-596-1300
Fax: 612-288-2981
Hu tuaj yog tias koj xav paub xaub 
moos twg qheb thiab chaw nyob.

Houston County
304 S. Marshall Street, Rm 104
Caledonia, MN 55921-0310
507-725-5811
Fax: 507-725-3990

Hubbard County
205 Court Avenue
Park Rapids, MN 56470
218-732-1451 / 877-450-1451
Fax: 218-732-3231

Isanti County
1700 E Rum River Dr S, Suite A
Cambridge, MN 55008-2547
763-689-1711
Fax: 763-689-9877

Itasca County
1209 SE Second Avenue
Grand Rapids, MN 55744-3983
218-327-2941 / 800-422-0312
Fax: 218-327-5548

Jackson County
DVHHS
407 5th Street, PO Box 67
Jackson, MN 56143-0067
507-847-4000
Fax: 507-847-5616

Kanabec County
905 Forest Avenue East, #150
Mora, MN 55051-1316
320-679-6350
Fax: 320-679-6351

Kandiyohi County
2200 23rd Street NE, Suite 1020
Willmar, MN 56201-9423
320-231-7800 / 877-464-7800
Fax: 320-231-6285

Kittson County
410 South Fifth Street, Suite 100
Hallock, MN 56728
218-843-2689 / 800-672-8026
Fax: 218-843-2607

Koochiching County
1000 Fifth Street
Int’l Falls, MN 56649-2485
218-283-7000 / 800-950-4630
Fax: 218-283-7013 

Lac Qui Parle County
930 First Avenue
Madison, MN 56256-0007
320-598-7594
Fax: 320-598-7597

Lake County
616 Third Avenue
Two Harbors, MN 55616-1560
218-834-8400
Fax: 218-834-8412

Lake of the Woods County
206 8th Avenue SE, Suite 200
Baudette, MN 56623
218-634-2642
Fax: 218-634-4520

Le Sueur County
88 South Park Avenue
Le Center, MN 56057-1646
507-357-8288
Fax: 507-357-6122

Lincoln County
SWMHHS
319 N Rebecca Street
Ivanhoe, MN 56142
507-694-1452 / 800-657-3781
Fax: 507-694-1859

Lyon County
SWMHHS
607 West Main Street, Suite 100
Marshall, MN 56258
507-537-6747 / 800-657-3760
Fax: 507-537-6088

McLeod County
1805 Ford Avenue North, #100
Glencoe, MN 55336
320-864-3144 / 800-247-1756
Fax: 320-864-5265

Mahnomen County
311 N Main Street
Mahnomen, MN 56557-0460
218-935-2568
Fax: 218-935-5459

Marshall County
208 East Colvin Avenue, Suite 14
Warren, MN 56762-1695
218-745-5124 / 800-642-5444
Fax: 218-745-5260

Martin County
FMCHS
115 West First Street
Fairmont, MN 56031
507-238-4757
Fax: 507-238-1574

Meeker County
114 North Holcombe Ave, #180
Litchfield, MN 55355-2273
320-693-5300 / 877-915-5300
Fax: 320-693-5344

Mille Lacs County
525 Second Street SE
Milaca, MN 56353
320-983-8208 / 888-270-8208
Fax: 320-983-8306
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MinnesotaCare Operations
540 Cedar Street
PO Box 64252
St. Paul, MN 55164-0252
651-297-3862 / 800-657-3672
Fax: 651-431-7750

Morrison County
213 SE First Avenue
Little Falls, MN 56345-3196
320-632-2951 / 800-269-1464
Fax: 320-632-0225

Mower County
201 1st Street NE, Suite 18
Austin, MN 55912-3405
507-437-9700
Fax: 507-437-9721

Murray County
SWMHHS
3001 Maple Road, Suite 100
Slayton, MN 56172
507-836-6144 / 800-657-3811
Fax: 507-836-8841

Nicollet County
622 South Front Street
St. Peter, MN 56082-2106
507-934-8559
Fax: 507-934-8552

Nobles County
318 9th Street
PO Box 189
Worthington, MN 56187-0189
507-295-5213
Fax: 507-372-5094

Norman County
15 Second Avenue East, Room 108
Ada, MN 56510-1389
218-784-5400
Fax: 218-784-7142

Olmsted County
2117 Campus Drive SE, Suite 200
Rochester, MN 55904
507-328-6500
Fax: 507-328-7956

Otter Tail County
535 Fir Avenue W
Fergus Falls, MN 56537
218-998-8230
Fax: 218-998-8270

Pennington County
318 N Knight Avenue
Thief River Falls, MN 56701-0340
218-681-2880
Fax: 218-683-7013

Pine County
315 Main Street S, Suite 200
Pine City, MN 55063
320-591-1570
Fax: 320-591-1601
Lossis
1610 Highway 23 N
Sandstone, MN 55072-5009
Fax: 320-591-1601

Pipestone County
SWMHHS 
1091 North Hiawatha Avenue
Pipestone, MN 56164
507-825-6720 / 888-632-4325
Fax: 507-825-5649

Polk County
612 N Broadway, Room 302
Crookston, MN 56716
218-281-3127 / 877-281-3127
Fax: 218-281-3926
Lossis
1424 Central Avenue NE
East Grand Forks, MN 56721
218-773-2431
Fax: 218-773-3602
Lossis
250 SW Cleveland Avenue
PO Box 100
McIntosh, MN 56556
21-435-1585 / 877-281-3127
Fax: 218-435-1552

Pope County
211 East MN Avenue, Suite 200
Glenwood, MN 56334-1629
320-634-7755
Fax: 320-634-0164

Ramsey County
160 East Kellogg Boulevard
St. Paul, MN 55101-1494
651-266-4444
Fax: 651-266-3942

Red Lake County
125 Edward Avenue SW
Red Lake Falls, MN 56750-0356
218-253-4131 / 877-294-0846
Fax: 218-253-2926

Redwood County
SWMHHS
266 E Bridge Street
Redwood Falls, MN 56283
507-637-4050 / 888-234-1292
Fax: 507-637-4055

Renville County
105 S 5th Street, Suite 203H
Olivia, MN 56277
320-523-2202
Fax: 320-523-3565

Rice County
320 NW Third Street, #2
Faribault, MN 55021-0718
507-332-6115
Fax: 507-332-6247

Rock County
SWMHHS
2 Roundwind Road
Luverne, MN 56156-0715
507-283-5070
Fax: 507-283-5074

Roseau County
208 6th Street SW
Roseau, MN 56751-1451
218-463-2411 / 866-255-2932
Fax: 218-463-3872

St. Louis County
320 West 2nd Street
Duluth, MN 55802-1495
218-726-2101 / 800-450-9777
Fax: 218-726-2163
Lossis
307 S 1st Street – PO Box 1148
Virginia, MN 55792-1148
218-749-7137
Fax: 218-742-9503
Lossis
320 Miners Drive E
Ely, MN 55731-1402
218-365-8220
Fax: 218-365-8217
Lossis
1814 14th Avenue East
Hibbing, MN  55746-1314
218-262-6000
Fax: 218-262-6049

Scott County
752 Canterbury Rd S
Shakopee, MN 55379
952-496-8686
Fax: 952-496-8685

Sherburne County
13880 Business Center Drive
Elk River, MN 55330-4600
763-765-4000 / 800-433-5239
Fax: 763-765-4096

Sibley County
PO Box 237
Gaylord, MN 55334-0237
507-237-4000
Fax: 507-237-4031

Stearns County
705 Courthouse Square
St. Cloud, MN 56302-1107
320-656-6000 / 800-450-3663
Fax: 320-656-6447

Steele County 
MnPrairie
630 Florence Avenue
Owatonna, MN 55060-0890
507-431-5600
Fax: 507-635-6186

Stevens County
400 Colorado Avenue, Suite 104
Morris, MN 56267-1235
320-208-6600 / 800-950-4429
Fax: 320-589-3972

Swift County
410 21st Street South
Benson, MN 56215-0208
320-843-3160
Fax: 320-843-4582 

Todd County
212 Second Avenue South
Long Prairie, MN 56347-1640
320-732-4500 / 888-838-4066
Fax: 320-732-4540

Traverse County
202 8th Street North
Wheaton, MN 56296
320-422-7777 / 855-735-8916
Fax: 320-563-4230

Wabasha County
411 Hiawatha Drive E
Wabasha, MN 55981-1573
651-565-3351 / 888-315-8815
Fax: 651-565-3084

Wadena County
124 First Street SE
Wadena, MN 56482-1553
218-631-7605 / 888-662-2737
Fax: 218-631-7616

Waseca County 
MnPrairie
299 Johnson Avenue SW, Suite 160
Waseca, MN 56093-2498
507-837-6600
Fax: 507-635-6186

Washington County
14949 62nd Street North
PO Box 30
Stillwater, MN 55082-0030
651-430-6455
Fax: 651-430-6605

Watonwan County
715 Second Avenue S
St. James, MN 56081-1741
507-375-3294 / 888-299-5941
Fax: 507-375-7359

Wilkin County
227 6th Street North
PO Box 369
Breckenridge, MN 56520-0369
218-643-7161
Fax: 218-643-7175

Winona County
202 West Third Street
Winona, MN 55987-3146
507-457-6200
Fax: 507-454-9381

Wright County
1004 Commercial Drive
Buffalo, MN 55313-1736
763-682-7414 / 800-362-3667
Fax: 763-682-7701

Yellow Medicine County
415 9th Avenue, Suite 202
Granite Falls, MN 56241
320-564-2211
Fax: 320-564-4165

White Earth Human Services
PO Box 100
Nay-tah-waush, MN 56566
218-935-5554
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