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CFSS မ့ၢ်၀ဲ Minnesota တၢ်အိၣ်ဆူၣ်အိၣ်ချတ့ၢ်ကွၢ်ထဲွတၢ်ရဲၣ်တၢ်ကျဲၤ လၢအကဟ့ၣ်လီၤ တၢ်ဃုထၢလၢတၢ်လဲ
လိာ်အီၤ သ့ညီလၢကတုၤထီၣ်ဒီး ပှၤကညီအတၢ်လိၣ်ဘၣ်လီၤလီၤဆီဆီန့ၣ်လီၤ. CFSS မၤစၢၤပှၤလၢကအိၣ်ဒီးတၢ်သ
ဘျလ့ၢအ၀ဲသ့ၣ် အဟံၣ်ဒီးပှၤတ၀ၢအပူၤအါဒိၣ်ထီၣ်န့ၣ်လီၤ. CFSS ကလဲလိာ် နီၢ်ကစၢ်တၢ်ကွၢ်ထဲွတၢ်တိစၢၤမၤစၢၤ 
(PCA) ဒီး ပှၤပှ့ ၤစူးကါတၢ်ဖိ တၢ်ဆီၣ်ထဲွစ့တိာ်ပာ် (Consumer Support Grant) န့ၣ်လီၤ.

တၢ်ဆဲးမၤတၢ်ဒီး 
PCA
CFSS ကကျၢၢ်ဘၢတၢ်မၤစၢၤ 
တၢ်မၤ အခိၣ်သ့ၣ်တမံၤဃီဒ် 
PCA အသိး-
■ �တနံၤဘၣ်တနံၤတၢ်ဟူး

တၢ်ဂဲၤ, ဒ်အမ့ၢ် တၢ်အီၣ်
အီတၢ်, လုၢ်ထံလုၢ်နိ,
တၢ်ခံွခိၣ်ခံွနၢ် ဒီးသုးထီၣ်
သုးလီၤသး

■ �တၢ်အိၣ်ဆူၣ်အိၣ်ချ -့
ဘၣ်ထဲွ  တၢ်ဖံးတၢ်မၤ
တဖၣ်

■ �တနံၤဘၣ်တနံၤတၢ်ဟူး
တၢ်ဂဲၤလၢအကဲထီၣ်တၢ်
မၤစၢၤ, ဒ်အမ့ၢ် တၢ်ဟး
ပှ့ၤတၢ်, တၢ်ဖီအီၣ်တၢ်
ဒီး တၢ်ဆှုၣ်တၢ်

■ �တၢ်ကွၢ်ထံကွၢ်ဆး ဒီး
တၢ်မၤလိၤမၤဘၣ်က့ၤ
တၢ်ပာ်သူၣ်ပာ်သး.

တၢ်ဃုထၢဒီးတၢ်ဆီၣ်ထဲွမၤစၢၤအါထီၣ်
ပှၤလၢအစူးကါ CFSS ကမၤန့ၢ်အါထီၣ် တၢ်ဃုထၢ ဒီး တၢ်ဆီၣ်ထဲွမၤစၢၤတဖၣ်-

■ �ပှၤလၢအအဲၣ်ဒိးဆဲးမၤန့ၢ် တၢ်ဆီၣ်ထဲွမၤစၢၤ
လၢပှၤဟ့ၣ်တၢ်ကွၢ်ထဲွခၢၣ်စးကရၢ ကဆဲးမၤ
န့ၢ်၀ဲ ခီဖျိစူးကါ CFSS ခၢၣ်စးကရၢအဒိ.

■ �CFSS စ့တိာ်ပာ်ပျ ဲပှၤလၢကအိၣ်ဒီးတၢ်ဃု ထၢ
အါထီၣ်ဒီးပၢဆှၢတၢ်ဒ် အ၀ဲသ့ၣ် အပှၤမၤတၢ်
ဖိလၢအဆီၣ်ထဲွမၤစၢၤတၢ် အတၢ်မၤကစၢ်အ
သိးန့ၣ်လီၤ.

တၢ်ဃုထၢအကျအဲသီတဖၣ်အံၤတၢ်မၤန့ၢ်အီၤသ့လၢအဒိတခါဂ့ၤတခါဂ့ၤအပူၤ-

■ �လၢ CFSS အပူၤ, ပှၤတဂၤအံၤအမါ၀ၤ  မ့
တမ့ၢ် ပှၤဖိသၣ်အမိၢ်ပၢ် ကဘၣ်တၢ်မၤ
စၢၤ အီၤဒ် ပှၤတဂၤ၀ဲန့ၣ် အပှၤမၤတၢ်ဖိလၢ
အဆီၣ် ထဲွမၤစၢၤတၢ်အသိး

■ �ပှၤလၢအစူးကါ CFSS ကဘၣ်တၢ်မၤစၢၤ
အီၤဒ် ပှၤအဂၤတဂၤ အ CFSS အပှၤမၤ
တၢ် ဖိလၢအဆီၣ်ထဲွမၤစၢၤတၢ်အသိး

■ ��ပှၤပှ့ၤ နီၢ်ကစၢ်ဂ့ၢ်ဂီၢ်အူ တၢ်ခီဆၢ တၢ်မၤ
အကျသဲနူ လၢကဟ့ၣ်လီၤ တၢ်ဆီၣ်ထဲွမၤ
စၢၤပတြီ ာ်သ့

■ �ပှၤဃုထၢပှ့ၤ တၢ်ဖိတၢ်လံၤ ဒီး တၢ်မၤစၢၤတၢ်
မၤတဖၣ်လၢ ကတိစၢၤမၤစၢၤ အီၤလၢ အ၀ဲ
သ့ၣ်အတၢ်မၤတၢ်အပူၤ

■ �Minnesota ဟ့ၣ်လီၤ ပှၤမၤတၢ်ဖိ တၢ်မၤလိ
ဒီး တၢ်လဲၤထီၣ်လဲၤထီ စ့တိာ်ပာ် လၢပှၤမၤ
တၢ်ဖိ အတၢ်မၤ ကစၢ်ကစူးကါ၀ဲဒၣ်လၢ က
ဟ့ၣ်လီၤ တၢ်သိၣ်လိဆူပှၤမၤတၢ်ဖိတဖၣ် အ
အိၣ် ဘၣ်ဃးဒီး ပှၤတဂၤ အနီၢ်တဂၤစုာ်စုာ်
တၢ်လိၣ်ဘၣ်တဖၣ်အသိးလီၤ.

■ �တၢ်တၢၣ်ပီၣ်တၢၣ်ပီသကိး တၢ်မၤစၢၤ တၢ်
မၤပှၤဟ့ၣ်တၢ်မၤစၢၤ ကဟ့ၣ်လီၤ တၢ်သ့ၣ်
ညါနၢ်ပၢၢ် ဘၣ်ဃးဒီးပှၤတဂၤ အတၢ်ဃု
ထၢတဖၣ် ဒီး တၢ်ဆီၣ်ထဲွမၤစၢၤ လၢတၢ်
ကဲွးထီၣ် အ၀ဲသ့ၣ် အတၢ်ဟ့ၣ်လီၤ တၢ်မၤ
စၢၤတၢ်မၤ တၢ်တိာ်ကျၤဲန့ၣ်လီၤ.

လၢတၢ်မၤန့ၢ်အါထီၣတ်ၢ်ဂ့ၢ်တၢ်ကျိၤအဂၢီ်, ကၢွ်ဖဲ  mn.gov/dhs/cfss. 

https://mn.gov/dhs/cfss


လၢကဒိးန့ၢ် တၢ်ဂ့ၢ်တၢ်ကျိၤအံၤ အက့ၢ်အဂီၤလၢ ပှၤကိးဂၤဖး မ့တမ့ၢ် နၢ်ပၢၢ်အီၤသ့ မ့တမ့ၢ် လိၣ်ဘၣ်အါ
ထီၣ်တၢ်မၤစၢၤလၢ ပှၤကူပှၤကညီ တၢ်မၤစၢၤထဲသိးတုၤသိးအဂီၢ်, ဆှၢန့ၢ်ပှၤ အံမ့(လ)ဖဲ DHS.info@state.
mn.us, ကိးလီတဲစိ 651-431-4300 မ့တမ့ၢ် 866-267-7655 (လီတဲစိကလီ) မ့တမ့ၢ် စူးကါ တၢ်ဆှၢခီ 
တၢ်ကစီၣ် တၢ်မၤစၢၤတၢ်မၤလၢ နလိၣ်ဘၣ်န့ၣ်တက့ၢ်. ADA1 (3-24)


